ZNAKI NA SKORZE

Jest nasza granica. Reaguje na kazdy kontakt z natura. Na skorze wida¢ takze to, co dzieje sig¢ w naszym
wnetrzu. Czasem zaskakuja nas zmiany, ktore si¢ na niej pojawiaja. Podpowiadamy jak sobie poradzi¢ z
dziwnymi plamkami czy grudkami.

Zwykle martwimy si¢ tradzikiem albo cellulitem. O innych niedomaganiach skory, ktore takze moga szpecié,
trudno znalez¢ informacje. Chyba, Ze trafimy z tym do kosmetyczki czy dermatologa. Dziennikarka Mody na
Zdrowie postanowila przyjrze¢ si¢ zmianom na skorze, ktore chowamy i nie bardzo wiemy, co z nimi zrobic.
Na wszystko znalazta lekarstwo. Podpowiada, kiedy wystarczy rada farmaceuty, a kiedy p6js¢

do dermatologa lub kosmetyczki.

Dziwne plamki
Zmiany te przypominaja plaskie znamiona. Sg nieco ciemniejsze od skory. Niektore maja okoto 1 cm $rednicy.
Szpeca brzuch, plecy, skronie lub nos.



Przyczyna. Powstaja na skutek rogowacenia w najnizszej warstwie naskorka. W komoérkach odklada sig
keratyna — wtokniste biatko. Starsze sa wypychane ku gorze tworzac warstwe plaskich, zrogowaciatych ptytek.
Leczenie. Pomagaja $rodki zmigkczajace skore, ktére mozna kupi¢ bez recepty: kwas mleczny, krem
tretynoinowy, krem mocznikowy lub karbamidowy. Jes$li nie pomoga, dermatolog moze przepisac: retinoidy
(kwas reginowy), tretinoiny (Retin-A, Avita), kwas alfa-hydroksylowy oraz ptyny zawierajace kwas alfa-
hydroksylowy lub salicylowy.

Gesia skorka

To malenkie grudki, ktére najczesciej pojawiaja si¢ na przedniej czgsci ud,

na ramionach, tokciach, nad brwiami lub na szyi i dekolcie. Sprawiaja, ze skora jest szorstka, sucha, robi
wrazenie

tarki 1 przypomina ,,ge¢sia skorke”, t¢ ktorej dostajemy okazjonalnie pod wpltywem zimna lub silnych emoc;ji.
Przyczyna. Zmiany sa uwarunkowane genetycznie i majq zwiazek

ze ztym wchlanianiem wit. A.

Leczenie. Pomocne sa oktady zmigkczajace naskorek (kapiele solne i ziolowe z czabru, migty, rumianku lub
tymianku), nawilzajace kremy z mocznikiem stosowane po kazdej kapieli oraz delikatne pilingi pod okiem
kosmetyczki. Warto zazywac olej z wiesiotka w kapsutkach (przez 3—4 miesiace) oraz witaminy A

1 C. W diecie trzeba uwzgledni¢

takie produkty, jak: watrobka, jaja, mleko, masto $mietankowe, tran, ryby, soki z marchwi, pomidory, papryka,
zielony groszek, zotte sery, banany, winogrona i pestki dyni.

Lupiez pstry

Objawia si¢ w postaci rozowych lub zéttobrunatnych, nieregularnych plam o §rednicy 3—4 mm, ktore czasem
zlewaja si¢ 1 zajmuja spora powierzchnig skory. Niekiedy swedza. Po kilku tygodniach odbarwiaja sig i sa
jasniejsze niz zdrowa skoéra. Wida¢ je wyraznie po kapieli stonecznej, bo si¢ nie opalaja. Najczesciej wystepuja
na karku, ramionach, dekolcie 1 plecach. Niestety jest to choroba zarazliwa. Zarazamy sig uzywajac tych
samych grzebieni czy rgcznikow.

Przyczyna. Lupiez pstry wywolywany jest przez grzyb drozdzopodobny Malasseziafurfur, ktory najpierw
atakuje owlosiona skora glowy, a nie leczony moze przenies¢ si¢ na powierzchniowe warstwy skory.
Leczenie. Z tym problemem trzeba p6j$¢ do dermatologa, cho¢ potrzebne do terapii kremy przeciwgrzybicze
oraz emulsje o dziataniu przeciwltojotokowym, nawilzajacym, zmigkczajacym i przeciwutleniajacym sa
dostgpne bez recepty. Gdy leczenie miejscowe nie pomaga, konieczna jest dwutygodniowa terapia doustna.
Lekarz przepisze jeden z preparatow imidazolowych.

Prosaki

To drobne, biate lub lekko zotte

cysty wielkosci 0,5-1,5 mm tworzace si¢ pod naskérkiem. Wystepuja najczesciej na twarzy: na powiekach,
policzkach i skroniach.

Przyczyna. Powstaja w wyniku

nadmiernego rogowacenia uj$¢ mieszkow wlosowych lub uszkodzef przewodow gruczotdéw tojowych, ktore
zamiast wydala¢ swa wydzieling, zatrzymuja ja.

Leczenie. Z tym problemem nalezy p6j$¢ do kosmetyczki. Zmiany mozna usuna¢ poprzez przektucie pokrywy
cysty 1 wycisnigcie biatej wydzieliny lub przy uzyciu aparatu do elektrokoagulacji. Skora po nim goi si¢ w
ciagu tygodnia (przyspieszaja to masci,

takie jak Tribiotic czy Bephanten).

Po usunigtych prosakach zostaja male strupki, ktorych nie mozna zdrapywac, gdyz grozi to miejscowym
zakazeniem.



