Pylacy problem

Wiosna i latem 1/4 Polakéw najchetniej siedzialaby w domu lub przeprowadzita si¢ nad morze. To
uczuleni na pytki roslin. Jest ich coraz wigcej, gtownie
w miastach. Czy mozna wygrac z alergia?
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Zaczyna sig juz od

potowy lutego. Wtedy rozpoczynaja pylenie leszczyna

i olcha. I tak do maja, po

kolei sypia si¢ pytki: wierzby, topoli, brzozy i dgbu. Najmocniej alergizuja: brzoza, leszczyna i
olcha. Od potowy maja do konca czerwca problemy sprawiaja: orzech, jodta, buk i sosna. Od
poczatku czerwca do potowy lipca pyla trawy i zboza. To bardzo trudny okres dla alergikow, gdyz
malenkie pyltki traw wiatr unosi na duze odlegtosci. Ich stezenie w powietrzu jest ogromne. Az 60
proc.

ludzi uczulonych na pytki cierpi wtasnie z powodu traw. Od potowy lipca do konca wrzesnia
przychodzi pora na chwasty. Najsilniej uczulaja bylice. Pyla az okoto dziewigciu tygodni. Srednica
pytkow jest malutka, dlatego tatwo przemieszczaja si¢

z wiatrem i sa wyjatkowo uciazliwe. Mocno alergizuje tez babka i pokrzywa. Objawy alergii
opisywane byty juz na staroegipskich papirusach. Wspominat o nich rowniez Hipokrates. Ale
nigdy nie bylo tak Zle, jak

teraz. Cho¢ znacznie wigcej alergenow wystgpuje na

terenach wiejskich, alergicy

sa gldwnie w miastach.

Pomytka

odpornosci

Uczeni zachodza w gltowg, dlaczego nagle uktad immunologiczny uznaje za wroga co$, co powinno
by¢ dla niego obojetne, np. pyiki, i zwalcza je jak bakterie czy wirusy. Jesli cho¢ raz tak sig
zachowa, reakcja zostaje zakodowana

i utrwalona. Substancja, na ktora nasz uktad immunologiczny tak gwattownie zareagowat staje si¢
alergenem. Czg$¢ naukowcow uwaza,

ze to wynik tzw. zachodniego trybu Zycia (w zanieczyszczonym spalinami i odpadami
przemystowymi srodowisku, w zamknigtych, klimatyzowanych pomieszczeniach) oraz zjadania
wysoko przetworzonej Zzywnosci petnej konserwantow. Inna hipoteza méwi o zbyt higienicznym
trybie zycia 1 nadmiernym stosowaniu srodkow chemicznych. Istniej nawet teoria, ze
immunoglobulina IgE, ktérej poziom podnosi si¢ w alergii, kiedy$ specjalizowala si¢

w zwalczaniu zakazen pasozytami. Wobec niewielkiej dzi$ ilosci robaczyc, czy innych choréb
pasozytniczych, przekwalifikowata sig 1 przystosowata do walki z niewinnymi pyltkami czy
roztoczami.

Na tropie alergii

Dos¢ tatwo rozpoznaé, ze

powodem problemdéw zdrowotnych moga by¢ pytki. Prawdopodobienstwo jest spore, jesli katar,
kichanie, dusznosci i zapalenie spojowek oraz kaszel pojawiaja si¢ co roku w tym samym okresie.
Warto wig wybrac si¢ do alergologa. Aby zrobi¢ to bezptatnie w ramach NFZ, potrzebne jest
skierowanie. Zwykle wykonuje si¢ dwa rodzaje testow: skorne lub z krwi.

* Testy skorne polegaja

na naktuciu skory igta

1 wprowadzeniu w to miejsce kropli alergenu. Pojawienie si¢ po kilku minutach zaczerwienienia w
miejscu wprowadzenia alergenu §wiadczy o uczuleniu. Uwaga: testow lepiej nie wykonywaé w



okresie pylenial

* Rzadziej stosowane testy

z krwi polegaja na badaniu poziomu IgE — immunoglobuliny typu E. Podwyzszony poziom tzw. IgE
ogolnego zwykle §wiadczy o uczuleniu. Badanie IgE specyficzne wskaze, na co mamy alergi¢. To
badanie mozna wykonywac¢ w okresie pylenia, poniewaz wtedy stezenie IgE we krwi wzrasta. Jego
wynik zinterpretuje lekarz. Zdarza si¢ bowiem, ze czasem podwyzszenie poziomu IgE jest
spowodowane innymi chorobami, np. infekcja pasozytnicza.

Odczulanie

Polega na podawaniu matych (ale stale zwigkszanych) dawek alergenéw az do takiej, ktora
spowoduje tolerancj¢. Lekarze najbardziej polecaja immunoterapi¢ w zastrzykach. Poczatkowo
zastrzyki trzeba przyjmowac co 4—6 tygodni, pozniej rzadziej. Odczulanie nalezy rozpoczaé przed
okresem pylenia roslin, ktore powoduja u nas alergi¢. Kuracja wycisza uczulenie tylko na jedna
ro$ling. Kiedy kto$ ma alergig, np. na leszczyng i na bylicg, na kazdy

z alergenow musi si¢ odczula¢ osobno. Warto czasami rozwazy¢, czy lepiej w okresie pylenia
przyjmowac leki antyhistaminowe czy poddac¢ si¢ odczulaniu. Na przyktad w przypadku uczulenia
na pylek debu, cierpimy przez dwa tygodnie, bo tyle trwa jego pylenie. Kuracja odczulajaca za$
zajmuje wiele miesigcy. Zwolennicy naturalnych metod leczenia podpowiadaja, by alergicy przede
wszystkim zmienili diet¢. Zwlaszcza w czasie pylenia. Powinna by¢ jarska, bez cukru, wyrobow z
biatej maki pszennej, zottych serow, czekolady

i uzywek, z jednodniowymi postami, podczas ktorych

pijemy tylko §wieze soki

warzywne, napary z ziot, zielona herbate i wode. W inne dni, przed positkiem dobrze jest wypié
$wiezy sok warzywny z marchwi, selera, jabtka i buraka z dodatkim ziela pokrzywy, mniszka
lekarskiego i babki.



