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W sierpniu i wrzesniu zaczynaja kwitna¢ wrzosy. Pokrywaja lila dywanem nastonecznione polany
w sasiedztwie sosnowych laséw. Wrzosy wieszcza schytek lata i ciesza oko jesienia. Ich kwiaty
zasychaja na todyzkach i tak trwaja przez dtugie tygodnie.

Poeci pisza o wrzosie, kiedy wpadaja w nastr6j melancholijno-nostalgiczny. Galazka z drobnymi
liliowymi kwiatkami mowi o jesieni mitosci, smutku rozstania. Ale bywa tez symbolem trwania.
Tylko wrzos, zerwany p6znym latem i zasuszony w dzbanku przezyje cata zime, niemal nie tracac
koloru. Wrzos na polskich polanach jest peten spokoju, na angielskich wrzosowiskach dziki i
grozny. W mowie kwiatow oznacza podziw. Ta silna roslina symbolizuje skromnos$¢ i moc
jednoczesnie. Jest wyjatkowo pigkna i bardzo pozyteczna. Ziele i kwiat wrzosu znane sa

w fitoterapii od XV wieku. Wymieniaja je jako surowiec leczniczy XVI-wieczny wiloski lekarz

I botanik Matthiolus, osobisty lekarz Ferdynanda II, arcyksigcia Austrii w Pradze oraz Hieronymus
Bock, zyjacy na przetomie XV i XVI wieku niemiecki lekarz i botanik. Byt tez ogrodnikiem,
zarzadca ogrodow hrabiego Nassau z Saarbrucken, badaczem ro$linnos$ci i autorem zielnika Neu
Kreutenbuch. Wrzos wprowadzony do lecznictwa przez niemieckiego lekarza Brunschwygka

w XVI w. przez lata spetnial swe lecznicze zadania.

Wedhug procedury wypracowanej przez lata, zakwitajace gorne czgsci pedow wrzosu §cina sig,

a nastepnie suszy dla uzyskania surowca farmaceutycznego. Suszenie wymaga szczego6lnych
warunkow — suszarni naturalnych, przewiewnych, bez dostgpu promieni stonecznych,

Z zachowaniem temperatury nie wyzszej niz 40 st. C. Przeznaczone do wysuszenia gatazki wrzosu
rozktada si¢ jedna tylko warstwa. Kiedy obeschna, recznej i wyjatkowo precyzyjnej roboty wymaga
oddzielenie samych ré6zowych lub r6zowo-liliowych kwiatkow od todyzek.

Chemiczny portret

W kwiatkach wrzosu sa zwiazki fenolowe, jego gtowne substancje aktywne oraz garbniki, zwiazki
goryczowe i sole mineralne bogate w krzem i potas. Znajduja si¢ w nich tez niewielkie iloSci olejku
eterycznego oraz kwasy organiczne — chlorogenowy i ursolowy, a takze zotty barwnik — erycyna.
Charakterystyczna jest dla wrzosu, cho¢ niewiele 0s6b o tym wie, wysoka zawarto$¢ krzemionki.
Ma jej az 7 proc. We wrzosie sa tez katechina i epikatechina. Fitochemicy nie sa zgodni co do tego,
czy kwiaty wrzosu zawieraja glikozyd fenolowy arbutyng, czy nie. Wedtug jednych jest to sktadnik
wiodacy kwiatow wrzosu, decydujacy o ich leczniczym dziataniu. Inni sa przekonani, Ze to nie
arbutyna, ani powstajacy z niej w wyniku hydrolizy hydrochinon, odpowiada za dziatanie
przeciwbakteryjne. French Explanatoring Note z roku 1998 uznaje, ze w kwiatach wrzosu nie ma
arbutyny lub co najwyzej jest jej znikoma ilo$¢.

Czysci nerki

Najczgsciej wrzos stosuje si¢ do leczenia przypadtosci uktadu moczowego. Zawarte w kwiatach
flawonoidy zwigkszaja dobowa ilo§¢ produkowanego 1 wydalanego moczu. Wrzos uzyteczny wigc
okazuje si¢ w przypadkach infekcji uktadu moczowego. Pomocniczo stosuje si¢ go w kamicy
moczowej. Wazne jest nie tylko delikatne dziatanie moczopgdne flawonoidow z wrzosu, ale tez
lekko rozkurczowe oraz przeciwbakteryjne. Interesujacy jest fakt, ze owo dziatanie
przeciwbakteryjne ujawnia sig tylko wtedy, kiedy odczyn moczu jest zasadowy, tzn. jego pH osiaga
wartos$ci nieco powyzej 7,0 az do 8,5. Dzieje sig tak dlatego, ze wspomniany glikozyd arbutyna (lub
inny, nie scharakteryzowany zwiazek czynny) ulega hydrolizie najbardziej efektywnie w tych
warunkach pH, uwalniajac hydrochinon, ktéry hamuje rozw¢j drobnoustrojow w drogach
moczowych. Zwalcza wiele szczepow bakterii, takze te ktore sa odporne na antybiotyki.
Przeciwbakteryjnie dziataja w kwiatach wrzosu takze polifenole o wlasciwosciach garbnikow. Te
sprawdzaja si¢ gtdéwnie w uktadzie pokarmowym. Mozna wigc wrzos stosowaé w przypadku
stanow zapalnych zotadka i jelit 0 podtozu bakteryjnym. Jest skuteczniejszy, kiedy potaczy si¢



WrZz0s z innymi surowcami ro$linnymi o dziataniu synergistycznym, tworzac odpowiednia
mieszanke. Substancje 0 charakterze garbnikow wzmagaja tez wydzielanie sokow trawiennych,
glownie kwasu solnego. Wzmagaja taknienie i usprawniaja procesy trawienne. Wrzos, samodzielnie
lub w mieszankach z ziotami o podobnym dziataniu, mozna stosowac przy lekkiej biegunce.

Sama tagodno$¢

Jesli stosujemy wrzos w zalecanych dawkach to nie musimy si¢ obawia¢ dziatan niepozadanych.
Zazwyczaj z kwiatow wrzosu sporzadza si¢ odwary. Przygotowuje si¢ je zwykle w proporcji: 1,5 g
surowca na Y4 litra wody. Takie porcje odwaru stosuje si¢ do trzech razy dziennie. Przemystowo
wyprodukowany wyciag w proporcji 1:1 stosuje si¢ w ilosci 1-2 tyzeczki dziennie.

Kuzyn z bagien

Najlepiej nam znany wrzos z suchych stonecznych polan ma krewniaka o upodobaniu do wilgoci.
Wrzos btotny (Calluna tetralix 0 nazwie synonimowej Erica tetralix) jest z wygladu podobny do
wrzosu pospolitego. Rosnie jednak w innym otoczeniu — na torfowych bagnach. Kwiaty ma nieco
ciemniejsze, purpurowe. Zastosowanie wrzosu bagiennego jest jednak podobne i moze si¢ okazac,
ze stanie si¢ on rownie dobrym zrodtem surowca farmaceutycznego,

CO WIz0s zwyczajny.



