Ukryte atuty

Otulajac sig golfami

1 szalami, zapominamy, ze przyjdzie czas,

kiedy rozepniemy bluzki i wlozymy wycigte sukienki.

Dobre kremy na szyje, dekolt i biust przygotuja nasze kobiece atuty
do wiosny.

Autor; Anna Lawniczak

Nos gtowe wysoko. Nie chodzi tu wcale o manifestowanie dumy i wyzszosci.

Kiedy prostujesz kregostup i podnosisz podbrdodek, lepiej eksponujesz biust i chronisz szyje przed
zmarszczkami. Trzeba tez pamigtac o codziennej pielegnacji skoéry szyi. Dobrze nawilzona i
wspomagana sktadnikami op6zniajacymi starzenie, dtugo zachowa dobra kondycje.

Raz w tygodniu przyda si¢ piling, czyli delikatne zluszczanie polaczone z masazem. Stosuj tagodne
kosmetyki. Skora szyi jest cienka, stabo nattuszczona i tatwo ja podraznié. Lepsze wigc beda pilingi
z syntetycznymi drobinkami §cierajacymi, ktore maja ksztatt kulek, np.

Lagodny pieeling oczyszczajacy, Avene z dodatkiem wody termalnej i odrobing wspomagajacego
zhuszczanie kwasu salicylowego lub Delikatny peeling

fizjologiczny, La Roche Posay z pudrem z rozdrobnionych okrzemek. Obydwa maja

konsystencj¢ zelu, co sprawia,

ze nie draznia skory. Masuj skore tagodnie, ruchami glaszczacymi od dekoltu do podbrodka, a sam
podbrodek okreznymi. Potem natdz odpowiedni krem. Powinien mie¢ bardzo lekka konsystencijg,
ale musi by¢

bogaty w sktadniki. Siggnij po

Elixine Multiaktywne napinajace serum na szyje 1 dekolt,

firmy Iwostin ze specjalnym

lipopolimerem zwigkszajacym sprezystos¢ skory oraz trokserutyna zapobiegajaca pgkaniu naczynek
krwiono$nych. Bardzo dobry jest rowniez krem na szyj¢ i dekolt AA Fitocitrus, firmy Oceanic.
Kosmetyk

zawiera fitohormony, wit. A, E 1 C oraz czasteczki odbijajace swiatto, optycznie wygladzajace
zmarszczki.

Z dekoltem

ci do twarzy

Ro&zne ktopoty, ktore mamy z tym kawaltkiem ciala, wynikaja gtownie z grzechu zaniechania. Latem
skapimy mu kremow z filtrem, cho¢ to miejsce szczeg6lnie przyciagajace promienie. Zima
zapominamy o nawilzaniu 1 natluszczaniu. Skora dekoltu jest rOwnie cienka 1 delikatna jak ta wokot
oczu. Ma niewiele gruczotow tojowych, dlatego tatwo si¢ przesusza i traci elastycznos¢. Dekolt nie
lubi stanikow typu push-up, ktore podnosza piersi. Mig$nie klatki piersiowej, ktore je podtrzymuyja,
wiotczeja, gdy nosimy taki biustonosz, a to odbija si¢ tez na wygladzie skory. Jesli chcesz mie¢
tadny dekolt, staraj sig tez nie spa¢ na brzuchu, bo skora si¢ wowczas zagniata. Kosmetyki naktada;j
zawsze w kierunku od piersi ku brodzie. Do pielggnacji dekoltu koniecznie wlacz piling oraz
masaz. Uzywaj pilingu takiego samego jak do twarzy i szyi lub stosuj preparat

enzymatyczny, np. piling

enzymatyczny do twarzy

Masto Shea, firmy L'Occitane lub Pharmaceris N Puri

Capeeling do cery naczynkowe;j.

Ujedrniajaco dziala zimno. Koncz wige kapiel chtodnym tuszem na biust i dekolt. Wyprobuj tez
domowy sposob: rozpus¢ w litrze zimnej wody gars¢ soli kuchennej. Zamocz w niej $ciereczke lub
maty



r¢cznik 1 potdz na dekolcie.

So6l ma dodatkowe dziatanie ujedrniajace. Francuzki przyktadaja na dekolt r¢cznik schtodzony w
lodowce albo masuja go kostkami lodu. Pielggnacja minimum to smarowanie dekoltu tym samym
kremem co twarz. Pamigtaj jednak, by naktada¢ go od piersi ku brodzie, a nie ,,zjezdza¢” kremem w
dot. Jesli cheesz si¢ dobrze zaopiekowac skora dekoltu, zainwestuj w kosmetyk specjalnie dla
niego. Czasem sa to kremy na szyje¢ 1 dekolt, czasem do biustu i dekoltu. Dermika StemLift krem do
szyi 1 dekoltu zawiera roslinne komorki macierzyste stymulujace produkcje kolagenu. Ujedrnia
wigc skore. Dr Irena Eris Fortessimo na szyj¢ 1 dekolt pielggnuje skore zwiotczata, cienka z
oznakami starzenia si¢. Auriga Flavonex, krem ujedrniajacy do szyi i dekoltu zawiera fitohormony i
nadaje si¢ do skory dojrzatej. Intensive

Seno Serum Cryo-Tenseur marki Rilastil ujedrnia dekolt oraz biust.

Zadbany biust

Pielegnacja tych kraglosci

stokrotnie si¢ oplaca, ale warto zachowa¢ rozsadek. Kremy do biustu nie powigksza go

ani nie zmienig ksztaltu. Takze kapsuiki do tykania, reklamowane jako powigkszajace piersi, nie
spetnia twoich oczekiwan. Podstawowa inwestycja pielegnacyjna powinien by¢ odpowiedni stanik.
Zwykle kupujemy za luzne w obwodzie i ze zbyt matymi miseczkami. Korepetycje z ustalania
rozmiaru znajdziesz w internecie, np. lobby biusciastych lub www.stanikomania.blox. Ztote zasady:
obwod pod biustem mierzymy na wdechu i zaokraglamy w dot, np. jesli wypadto 82 cm, to
kupujemy stanik o obwodzie

80 cm. Obwod biustu natomiast mierzymy lekko pochylone,

tak by nie splaszczy¢ piersi

centymetrem. R6znica migdzy obwodem pod biustem a obwodem w biuscie bedzie wskazoéwka
wielko$ci miseczek:

12-13 cm rozmiar A,

14-15 cm rozmiar B,

16-17 cm rozmiar C,

18-19 cm rozmiar D,

20-21 cm rozmiar E,

22-23 cm rozmiar F,

23-24 cm rozmiar G.

Idealny biustonosz uszyje gorseciarka. Kosztuje to ok. 100 zt, a wigc mniej niz kupno biustonosza
luksusowej firmy. Warto zainwestowac tez w kosmetyk pielggnacyjny do biustu. Dziata na skorg,
ktora jest naszym naturalnym biustonoszem. Jedrna i elastyczna utrzymuje bowiem ksztatt piersi.
Ujedrniaj biust, masujac piersi chtodnym tuszem lub kostkami lodu. Réb to okrg¢znymi ruchami. W
podobny sposob naktadaj kremy. Masz do wyboru: krem ujedrniajacy biust Body Shaping

Lirene z wyciagiem z noni

oraz folacyna, wit. E 1 olejkami

migdatowym oraz brzoskwiniowym, Krem-zel modelujacy biust Elancyl, Serum uje¢drniajace biust
AA Expresso Slim z wyciagiem z kasztanowca 1 azjatyckiej ro§liny chih mu, Bust Lift Creme
Modelage (modelujaco-ujedrniajacy krem do biustu) firmy Lierac z peptydami, kwasem
hialuronowym i kwasami

owocowymi.



