Skora jak mimoza

Jedna na dwadziescia 0s6b ma cere specjalnej troski. Jest sucha, tatwo pojawiaja si¢ na
niej czerwone, swedzace grudki, ktore tacza sig

w plamy. To atopia. Madra 1 delikatna pielggnacja kosmetykami z apteki pomaga jednak
uchroni¢ si¢ przed nieprzewidzianymi kaprysami takiej skory.
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A topowe zapalenie skory to schorzenie, ktore dotyka gtownie mieszkancow miast.
Niczym powaznym nie grozi, ale jest uciazliwe, psuje wyglad i pogarsza samopoczucie.
Warto wigc zainwestowac¢ w kosmetyki, ktore zapobiegaja atakom choroby. Nauka wiaze
AZS z zanieczyszczeniem srodowiska, chemizacja zycia, stresem, a nawet przesadna
higiena jakiej poddajemy niemowlgta i dzieci. Wazne jest tez dziedzictwo genetyczne.
Jesli nasi rodzice sa alergikami, to mamy 75 procent szans na atopi¢. Ale do konca nie
wiadomo, dlaczego skora niektdrych osob zbyt gwattownie reaguje na czynniki
zewngtrzne 1 pojawiaja si¢ na niej najpierw czerwone swedzace grudki, potem plamy, a
nawet ranki. Jedna z teorii mowi, ze wielu atopikéw nie ma dobrego plaszcza wodno-
lipidowego, ktory broni skorg przed intruzami. Brakuje im kwasu gammalinolenowego,
waznego sktadnika ceramidéw — lipidow uszczelniajacych naskorek. Dlatego skora jest
sucha i pozbawiona ochrony. Wszelcy intruzi, od alergenow poczawszy na bakteriach,
wirusach grzybach skonczywszy maja do niej utatwiony dostep. Tame¢ mozna im
postawi¢ uzywajac odpowiedniego kremu, ktory zastapi naturalny ochronny film.

Emolienty

Tego stowa powinny nauczy¢ si¢ na pami¢¢ wszystkie osoby dotknigte atopowym
zapaleniem skory. Emolienty to kosmetyki, ktore nawilzaja skore 1 dziataja jak kompres,
ktéry z jednej strony uniemozliwia odparowanie wody, z drugiej chroni przed wnikaniem
niepozadanych gosci. Czgsto zawieraja one ciekla parafing, ktora dziala jak opatrunek.
Poza tym dostarczaja kwasy ttuszczowe, ktorych brakuje skorze. Zwykle maja tez w
skladzie substancje fagodzace, ktore usmierzaja, wyjatkowo uciazliwy objaw atopii,
swiad. W kosmetykach do skory atopowej znajdziemy wyciagi z roslin bogatych w
Niezbgdne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe omega: ogérecznika lekarskiego, pestek
winogron, Inianki, wiesiotka czy orzeszkéw cedrowych (czyli nasion limby syberyjskiej).
Rolg czynnika tagodzacego petni najczesciej wyciag z korzenia lukrecji. W kosmetykach
Exomega A-Dermy zastosowano wyciag z mtodych pgdow owsa Rhealba o unikalnych
wlasciwos$ciach zmniejszajacych reakcjg zapalna. Preparaty zawieraja tez czgsto
substancje niedopuszczajace do zakazenia, np. wyciag z korzenia topianu lub cynk. W
aptekach mozna kupi¢ dobre kosmetyki do skory atopowej, ma je wiele marek. Linia
Topialyse Sensitive SVR zawiera olej z Inianki 1 wyciag z topianu, kosmetyki Eucerin
Omega natomiast oleje z wiesiotka i pestek winogron. W preparatach Atoderm firmy
Bioderma jest przeciwdziatajacy zakazeniom cynk. W kosmetykach do kapieli Oilatum
znajdziemy ciekla parafing 1 triclosan jako czynnik antybakteryjny. Preparaty z linii
Trixera marki Avene na bazie wody termalnej zmniejszaja reakcj¢ zapalna skory 1
dodatkow u$mierzaja wyjatkowo uciazliwy objaw — $wiad. Linia Pharmaceris AT z
olejem z orzeszkow cedrowych przeznaczona jest co prawda dla niemowlat, ale
znakomicie stuzy tez dorostym ze skora atopowa. Choroba ta jest najwigkszym



problemem u dzieci. Dzi$§ niemal % z nich cierpi na AZS. U 80 procent na szczg¢$cie
choroba mija wraz z wiekiem, ale w dorostym zyciu maja problemy z sucha skora

i tez przydaja im si¢ kosmetyki do skory atopowej. Atopia moze si¢ tez pojawié dopiero
w dorostym wieku.

Woda termalna

Duza ulgg osobom chorym na atopi¢ przynosi woda termalna, zwtaszcza ze zrodet w
Avéne. Jest niskozmineralizowana, dzigki temu nie zostawia na skorze zadnego osadu,
ktory mogtby ja podrazni¢. A wyjatkowe proporcje mineratoéw, zwlaszcza wapnia i
magnezu sprawiaja, ze ma kojace i tagodzace dziatanie. Zmniejsza objawy stanu
zapalnego, dzigki czemy sprzyja gojeniu zmian skornych. Wodg termalna Avéne mozna
kupi¢ w aptekach 1 rozpyla¢ na dotknigte choroba miejsca. Jeszcze lepszym sposobem jej
uzycia jest kompres, zwlaszcza z ochtodzonej wody. Usmierza $wiad i koi reakcje
zapalne. Osobom ze szczegodlnie nasilona atopia mozna poleci¢ trzytygodniowy pobyt w
uzdrowisku Aveéne we Francji, gdzie pacjenci korzystaja z trzech zabiegow woda
termalna dzienne, co sprzyja leczeniu zmian

I sprawia, ze nawroty choroby

sa znacznie rzadsze.

Pielggnacja

skory atopowe;j

Ta, druga co do czgsto$ci wystgpowania choroba dermatologiczna, wymaga
nadzwyczajnej delikatnosci. Do kapieli, czy to pod prysznicem czy w wannie trzeba
uzywac kosmetykow — emolientow. Do wycierania — migkkich rgcznikow. Osuszamy
skore dotykajac ja recznikiem. Mozna go lekko przycisnaé, natomiast tarcie jest
zabronione. Kosmetyki ochronne naktadamy na jeszcze wilgotna skorg. Trzeba nabrad
trochg kremu czy balsamu w dtonie, rozetrze¢ i dopiero wtedy rozsmarowywac na
skorze, migkkimi, delikatnymi ruchami. Bardzo wazne jest zmniejszanie $wiadu, bo jest
on przyczyna btednego kota atopowego. Drapanie nasila stan zapalny, a on powoduje
coraz silniejszy $wiad. Warto wigec mie¢ pod reka schtodzong wodg termalng Avéne i
spryskiwac swedzace miejsca.



