Rumianek niepospolicie zwyczajny

Kroél domowych apteczek. Lagodzi, koi, uSmierza. Kwiat rumianku, religijny symbol zbawienia,
rownowagi

1 skromnosci, ma rzeczywiscie zbawienne dziatanie. Dzi§ potwierdzone przez nauke¢. Rumianek
leczy infekcje, zmniejsza lek i, wbrew famie,

ze sam uczula, hamuje alergig.
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C hamomilla to pigkne tacinskie imi¢ rumianku. Rosyjska legenda glosi, ze pewna dziewczyna
wyleczyta nim rany ksigcia, a on natychmiast zapatat do niej mitoscia. I tak rumianek zostat
patronem zakochanych. Przez wieki przyciagat mitos¢ wpleciony w wianki

panien. Ale najwazniejsza jest lecznicza moc rumianku.

Trzeba jednak wiedzie¢ po jaka rosling siggnaé, bo ma kilka odmian. Najprostszy test to rozkroi¢
koszyczek kwiatu wzdtuz. Jesli jest pusty w $rodku 1 intensywnie pachnie to znaczy, ze jest
odpowiedni. Dwa gatunki

z tego rodzaju sa stosowane

w medycynie tradycyjnej: Matricaria chamomilla, zwana tez Chamomilla recutita, rumiankiem
niemieckim lub pospolitym oraz Chamaemelum nobile, zwany rumianem rzymskim. Ten drugi
uznawany jest za bardziej gorzki. I chociaz ich charakterystyka chemiczna niemal sig nie r6zni, to
uznanie wsrdd uzytkownikow jeszcze przed nasza era zdobyl rumianek pospolity. Od zawsze
chetniej wykorzystuje si¢ wlasnie t¢ odmiang. Nalezy do jednych z najstarszych i najdtuze;j
stosowanych roslin leczniczych. Znany byl juz w czasach przed Chrystusem, a szeroko opisywano
go

w ksiggach sredniowiecznych.

Azulen i1 spotka

Gloéwnym terapeutycznym sktadnikiem rumianku jest olejek eteryczny o charakterystycznej
niebieskiej barwie oraz wyraznie wyczuwalnym gorzkim zapachu i smaku. W powietrzu zmienia
zabarwienie z niebieskiego, poprzez zielone do brazowego. Najwigcej olejku jest

w koszyczkach kwiatowych. Jego sktad chemiczny ustalit francuski chemik Septimus Piesse.

W roku 1863 wyizolowat z olejku ciemnoniebieski zwigzek

1 nadal mu nazwe azulen. Jego doktadna strukturg¢ chemiczna ustalono dopiero prawie wiek potem,
w roku 1953. W tym samym czasie, w roku 1951 chemik Frantisek Sorm, profesor praskiego
uniwersytetu specjalizujacy si¢ w chemii zwiazkéw pochodzenia roslinnego, wykryt w olejku
rumiankowym obecnos$¢ a-bisabololu, a nastgpnie wyizolowat tlenki

a-bisabololu A, a-bisabololu B i a-bisabololu C. Ten sktadnik olejku rumiankowego ma najbardziej
kojace 1 tagodzace dzialanie. Zwalcza bakterie i hamuje procesy zapalne. Koi skére podrazniona
zwiazkami chemicznymi lub stonicem. Nic wigc dziwnego, ze bisabolol jest

w wielu kosmetykach pielegnacyjnych oraz masciach, a takze preparatach do wloséw.

Oprocz olejku bogatego w azulen, zwany tu chamazulenem,

1jego tlenki: spiroeter, farnezen, mircen i kadinen, w koszyczkach kwiatowych rumianku wystepuja
liczne flawonoidy, pochodne kumaryny, cholina, §luz, karotenoidy, witamina C

i sktadniki mineralne.

Bogate koszyczki

Najpowszechniej wykorzystywana czgs$cia rumianku sa jego koszyczki kwiatowe. Opisuja

je farmakopee wielu krajow

1 monografie wielu towarzystw zajmujacych si¢ surowcami

roslinnymi. Uzywane sa

w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym. W branzy spozywczej surowcem sg



zebrane 1 odpowiednio suszone kwiaty, ktore

w farmacji i kosmetyce nazywa si¢ koszyczkami kwiatowymi rumianku. Wciaz tez mozna kupi¢ w
aptekach

suszone kwiaty do sporzadzania naparow.

Na brzuch,

skorg i nerwy

Ze wzgledu na obecno$¢ korzystnych dla zdrowia substancji rumianek ceniono od wiekow. Juz w
starozytnos$ci

zalecano go na ,,bole brzucha”

1 jako $rodek przeciwzapalny. Zewngtrznie stosowano go do przemywania oczu w zapaleniu
spojowek oraz do oktadéw na oparzona skore. Dzi§ wiadomo, ze chamazulen ma wihasciwosci
przeciwalergiczne, a spiroeter dodatkowo hamuje wydzielanie histaminy, serotoniny i bradykininy —
mediatoréw stanéw zapalnych i reakcji alergicznych.

Popularno$¢ rumianku nie maleje. Stosowany doustnie przynosi ulge w przypadku stanow
skurczowych mig$ni przewodu pokarmowego 1 w jego schorzeniach na tle zapalnym. Zaleca si¢ go
m.in. w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, wzdgciach, odbijaniu, zgadze, braku taknienia,
oprocz tego

w zaburzeniach wydzielania z6kci oraz w chorobach nerek

1 stanach zapalnych drég moczowych. W przypadkach boléw brzucha u niemowlat podaje si¢
rumianek w postaci herbatki. Wchodzi w sktad wielu mieszanek ziolowych, z ktoérych przygotowuje
si¢ lecznicze napary, takze o dziataniu uspokajajacym. Zewngtrznie zalecany jest do ptukania jamy
ustnej, przemywania oczu, w chorobach kobiecych — we wszystkich przypadkach w celu
ztagodzenia stanéw zapalnych. Podobnie w przypadkach stanow

zapalnych 1 podraznien skory, facznie z poparzeniami. Wspomaga leczenie hemoroidéw, odlezyn,
owrzodzen, rumienia

1 $wiadu skory spowodowanych stanami zapalnymi na tle alergicznym. Rumianek stosuje si¢ do
tagodzenia skutkéw oparzen termicznych i stonecznych oraz uszkodzen skory spowodowanych
promieniami Roentgena lub ugryzieniami owadow.

Dobry nawet

dla alergikow

Po okresie zwatpienia w bezpieczenstwo stosowania rumianku u oséb sktonnych do uczulen
ostatecznie uwaza sig, ze nie ma przeciwwskazan do jego zastosowania u ludzi o skorze szczegdlnie
wrazliwej. O bezpieczenstwie stosowania rumianku moze §wiadczy¢ fakt, ze od zawsze stosuje si¢
go u dzieci, nawet tych najmlodszych. Leczy si¢ nim nawet niemowlgta, gdy maja bdle brzucha 1
zaburzenia zotadkowo-jelitowe: odbijanie, wzdgcia, nudnosci 1 stabe taknienie. Jedynie u 0sob, u
ktérych stwierdzono wrazliwo$¢ na inne rosliny z rodziny Asteraceae (np. nagietek) nalezy
zachowac szczegolng ostroznos$¢ ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia alergii krzyzowe;j. Stosujac
rumianek w postaci suszonych koszyczkéw kwiatowych do sporzadzania naparu nie nalezy
przekraczac ilosci

8 gramow surowca. Rumianek niemiecki oraz rumian rzymski moga by¢ stosowane zamiennie.
Rumian rzymski zawiera wigcej substancji gorzkich,

dlatego zaréwno farmacja jak

1 przemyst spozywczy korzystaja z niego mniej chgtnie.



