Polny mak

Mak polny to ubozszy brat narkotycznego maku lekarskiego. Ognista czerwien jego ptatkow
upamigtnia ofiar¢ krwi pod Monte Cassino. Ale ten kwiat niesie nadzieje. W tradycji religijnej jest
znakiem zmartwychwstania. Gdy ro$nie w zbozu symbolizuje cialo i krew Chrystusa. Zatwardzialy
chwast, gra na nerwach rolnikom. jako zioto przynosi spokoj.
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Pochodzenie maku polnego (Papaver rhoeas) nie jest ustalone ostatecznie. Uwaza si¢, ze narodzit
si¢ na wybrzezu Morza Srodziemnego. Niektore zrodla wskazuja jednak na Iran jako kraj jego
pochodzenia.

W perskiej medycynie ludowej zajmowat wazne miejsce wiele wiekow temu. Rowniez Egipt rosci
sobie prawo do uwazania go za kolebke rozwoju tego gatunku. Teraz mak polny jest
rozpowszechniony w rejonach o klimacie umiarkowanym. Wiele krajow, w tym Polska, szczyci si¢
wielowiekowa tradycja stosowania maku polnego w lecznictwie tradycyjnym. Mak polny ma
jaskrawoczerwone lub pomaranczowe ptatki i §redniej wielkosci kwiaty.

To odr6znia go od maku lekarskiego, Papaver somniferum L., ktory jest rozowy, biaty lub
purpurowy i znacznie wigkszy.

Delikatne

ptatki

Wilasnie one stanowia surowiec farmaceutyczny. Zbiera sig je na poczatku kwitnienia rosliny,

od maja do konca lipca. Nalezy robi¢ to wyjatkowo delikatnie, unikajac zagniatania i zatamywania
platkow. Niezwyktej umiejgtnosci wymaga tez suszenie — pojedynczo, w jednej warstwie, w
ocienionych 1 przewiewnych miejscach. Nieumiejgtne obchodzenie si¢ z ptatkami maku moze je
zniszczy¢. Podczas suszenia zmieniaja barwg z réznych odcieni pomaranczowego i czerwonego na
rézowofioletowy. To zashuga antocyjanow. W ptatkach maku sa: 3-glukozyd cyjanidyny i cyjanina.
Oproécz nich w maku jest alkaloid z grupy papawerubiny — readyna oraz grupa alkaloidow
izochinolinowych. Wazne w dziataniu leczniczym

sa tez $luzy, kwasy organiczne

I bogaty zestaw soli mineralnych.

Lagodzi kaszel,

koi bdl gardta

Bogata zawarto$¢ substancji

o charakterze $luzow to powad, dla ktorego ptatki maku polnego byty popularne jako remedium na
schorzenia gérnych drog oddechowych. Wodne wyciagi stosowano w celu powlekania bton
Sluzowych i1 gardfa dla zmniejszenia ich podraznienia spowodowanego kaszlem oraz sptywajaca
wydzielina. Przyjmowano je dla pobudzenia ruchéw nabtonka rzeskowego w drogach
oddechowych, utatwiajac w ten sposob odkrztuszanie wydzieliny. Korzystnym efektem stosowania
napardow z ptatkéw maku polnego byto zmniejszenie stanu zapalnego drog oddechowych.

Dla starszych

i maluchow

Obecnie dos¢ rzadko stosuje

si¢ ten surowiec w medycynie, gdyz istnieje wiele silniejszych surowcow. Jego dziatanie lecznicze



moze by¢ wykorzystywane wiasnie wtedy, gdy potrzeba tagodnego $rodka i tagodnego wpltywu.
Mak polny moze by¢ nadal z powodzeniem stosowany w fagodzeniu stanow zapalnych gornych
droég oddechowych u starszych osob oraz dzieci. Dobre efekty przynosi we wspomaganiu
odkrztuszania w kaszlu mokrym dzigki pobudzaniu ruchéw nabtonka rz¢skowego. Wspomaga
réwniez hamowanie suchego kaszlu, dzigki powlekajacemu dziataniu sluzéw. Hamowanie kaszlu
suchego moze si¢ rowniez

odbywac dzigki stabemu dziataniu uspokajajacemu. Napary badz odwary z ptatkow maku polnego
czesto bywaly wykorzystywane w nadmiernej

pobudliwosci i trudno$ciach

z zasypianiem. Ze wzgledu na tagodne dziatanie byly wykorzystywane w pediatrii i geriatrii.
Potaczenie wptywu maku polnego na drogi oddechowe oraz mozliwos$ci zasypiania jest przydatne
w przypadkach nocnych napadow kaszlu. Wyciagi z ptatkow maku podaje si¢

w postaci przestudzonych naparéw. Mozna je dostodzi¢ miodem. Czasem napary z maku polnego
dodaje si¢ do syropow.

Makowa usypianka

Preparaty otrzymane z maku polnego zawsze — jak wszystkie ziota — nalezy stosowaé zgodnie z
zaleceniami lekarza lub sposobem uzycia i dawkowaniem opisanym na opakowaniu preparatu.
Nawet samodzielnie przygotowywane napary trzeba przyrzadza¢ zgodnie z opisem na opakowaniu
zi6t lub z ksiazki zielarskiej. Przedawkowany mak polny nabiera troche cech swego lekarskiego
kuzyna. Oznaka przekroczenia dawki moze by¢ przejSciowe, niezamierzone uspokojenie i sennosc.
Czasem moga roéwniez pojawic si¢ nudnosci.

Czerwone platki

walcza z bolem

Mak polny moze okaza¢ si¢ przydatny w terapii bolu przy uzyciu narkotycznych lekow
przeciwbolowych, takich jak morfina, ktorych efekt dziatania zmniejsza si¢ z biegiem trwania
kuracji. Preparat maku polnego byl podawany zwierzgtom w celu uzyskania redukc;ji tolerancji na
morfing. Wstepne badania wykazaty, ze moze by¢ skuteczny. Podawanie odpowiednich dawek
wodno-alkoholowych wyciagéw z Papaver rhoeas ostabiato zalezna od dawki tolerancj¢ na
dzialanie przeciwbolowe morfiny.

Zapotrzebowanie na substancje lecznicze, ktorych zrédlem jest mak polny 1 jego krewniacy z
rodzaju Papaver stale ro$nie. Nowoczesne metody biotechnologiczne pozwalaja dzi$ na
uzyskiwanie zwiazkow aktywnych poprzez hodowlg tkanek roslinnych w nie bogatych. Dzigki
temu by¢ moze za jaki$ czas mozna bedzie wyeliminowac¢ klopotliwe uprawy niektorych roslin
leczniczych, takich jak mak polny. Potrzebne sktadniki czynne wyprodukuja odpowiednio
stymulowane tkanki roslinne w laboratoriach.

Kremy z makiem

ak wiele surowcow roslinnych, rowniez ptatki maku polnego

pehia rolg surowca kosmetycznego. Lagodne przeciwzapalne wlasciwosci wyciagow z maku
polnego sa wykorzystywane w kremach, oktadach, lotionach do pielggnacji skory wrazliwej,
delikatnej 1 sktonnej do podraznien, w tym skory alergicznej. Jego wtasciwosci zmigkczajace i
tagodzace przynosza ulgg skorze podraznionej

dzigki zawarto$ci cennych §luzéw. Napary lub odwary z ptatkéw moga tez stuzy¢ do ptukania jamy
ustnej, gardta, powiek oraz spojowek w przypadkach wystapienia stanéw zapalnych.



