Pickna z brzuszkiem

W tym szczegolnym czasie dbaj o wgddk, by nie szkodzidziecku. Przyszte mamy m@dzis liczy¢ na
specjalne kosmetyki i zabiegi.

Cialo jak jedwab

Piekgnacja powinna kojarzyci sk z odpezeniem i wyciszeniem. Niezwykle relakgop dziatag kapiele,
dlatego staraj gsiznalez¢ na nie czas. Niektore preparaty dipieli map wtasciwosci nie tylko myace, ale
tez pielegnujace skoe. Nalezy do nich Lawendowe ukojenie, sol dgpieli Farmona, ktéra zawiera cenne
mikroelementy i naturalny olejek eteryczny z lawgendmniejsza nagcie i usuwa zreczenie. Do wiosow,
w tym okresie cgsto przettuszczagych sg, mazesz zastosowaszampon z wyagiem z pokrzywy
Klorane, ktéry reguluje praagruczotow tojowych. Jdi twoja skoéra stata giw czasie cizy wrazliwa

i przesuszona lub atopowayjizmickczapcego ptynu do &pieli Avene Trixera+Selectiose. Pagkeli
wyprébuj balsam z tej serii. To podwadjne dziatasypeawi,ze skora bdzie gtadsza w dotyku i dobrze
nawilzona. W czasie gty doskonale sprawdzggi¢ produkty ekologiczne, takie jak kremzyavczy Natura
Officinalis, ktory jest w 98 proc. naturalny. Poaisha bazie wody z¢zmienia oraz wyagow z owsa,
pszenicy i gczmienia. Wybieraj tenaturalne dezodoranty pgghujace i antyseptyczne. Jednym z nich jest
dezodorant z ptatkéw #dub szatwii dr Hauschka.

Z wizyta w salonie

W salonach kosmetycznych wykonuje siiele zabiegdw, ktGre pomagdagodzé nieprzyjemne
dolegliwaici zwiazane z ciza, poprawiag jedrnasé skory i zapobiegajrozstpom. Kady powinna
poprzedzt analiza wygidu skory i rozmowa z kosmetycghk twoich oczekiwaniach i potrzebach. W
pierwszym trymestrze gty warto wybra si¢ na zabieg na twarz, szyijdekolt oraz rozlgniajace masae
karku i ramion. W drugim trymestrze wskazany jessen 0 dziataniu nawilajacym i ugdrniajacym, gdy
duza ilos¢ estrogendw produkowanych przez organizm powodujesuszenie skory. Zalecany zabiegzeno
obejmowa cate ciato lub tylko jego poszczegdlne partieuoty, paladki, nogi lub biust. Szczegdlnie
polecamy zabieg rewitalizagy z zastosowaniem dej ilosci sktadnikow ugdrniajacych poprzedzony
pilingiem oraz zabieg gfirniajacy i wygtadzagcy skok na piersiach. Aby utrwaliefekt, najlepiej
skorzysta z catej serii zabiegow. Podczas trzech ostatni@sicy ciazy wskazaneastagodne zabiegi
relaksujce, takie jak maggplecéw, dtoni i stop. Unikaj natomiast w czasieegaiazy wszelkich zabiegéw
drenupcych, wyszczuplagych, antycellulitowych i detoksykagych. § za bardzo intensywne i zazane
ze zbyt mocnym uciskaniem i masan.

Domowe spa

W domu maesz podtrzymywaefekt zabiegow, ktorym poddajesz &i salonie. Potrzebujesz
odpowiednich kosmetykéw. Do péginacii i masau, ktory warto roki dwa razy dziennie, potrzebna jest
oliwka. Ziaja naturalna oliwka do masaz olejem z oliwek, pozbawiona barwnikéw i konsemdw,
nathici, zmigkczy i odzywi skore, poprawi jej spgzystas¢ i elastycznéé. Stosuj te kosmetyki przeciw
rozstpom, np. Krem ,9 miescy” Mustela lub krem zapobiegajy rozstpom Elasti-Q

opracowany specjalnie z gly o przysztych mamach. Maggj omijaj géra cze$¢ brzucha, aby nie
wywota¢ skurczéw macicy. W domowym spa pesz wykonywa zabiegi na twarz, stopy i dtonie: pilingi,
masae, zabiegi udrniajace i nawikajace skoée.

Nie zapominaj t& o codziennej piebnacji. Podranione dtonie smaruj kremem dgkr np. A-DERMA
intensywnie regeneragym i nawikajacym. Wysuszone stopy traktuj preparatem nzajgty o dziataniu
chtodzicym i zmikczapcym Pharmaceris D Orto — Moistatic. Intensywnaggeacja

w ciazy wplynie pozytywnie na twéj wygt i samopoczucie. Sprawie poczujesz giatrakcyjna, a po
porodzie szybciej wrocisz do formy.



