Pan swego czasu

Na mezczyzng trzeba chucha¢ od chwili poczgcia. Wtedy bedzie zdrowszy i bardziej witalny przez dlugie lata.
Natura oszczedzita mu czegos takiego jak kobieca menopauza. Ale tez powinien bada¢ poziom hormonow, bo
testosteron trzyma go przy zyciu. O tym, jak dba¢ o m¢zczyzng, by dtugo byt mtody i zdrowy, dziennikarka
Mody na Zdrowie rozmawia z doktorem Janem Karolem Wolskim, urologiem i andrologiem.

Moda na Zdrowie: Polscy mezczyzni zyja coraz dtuzej. Czy to znaczy, ze sa zdrowsi, lepiej si¢ odzywiaja?
Dr Jan Karol Wolski: Istotnie, jeszcze na poczatku

XX wieku $rednia dtugo$¢ zycia mezczyzny wynosita 45 lat, teraz 74. To $wiatowy trend wynikajacy z
lepszych warunkéw cywilizacyjnych i lepszej opieki medycznej. Dotyczy jednak tylko panstw
wysokorozwinig¢tych. W krajach trzeciego $wiata linia Zycia jest znacznie krotsza.

Specjalnie pytam o Polakéw, bo kiedy$ ptakalismy,

7e me¢zezyzni u nas tak szybko umieraja...

Na szczescie jest lepiej. Swiadcza o tym wyniki badan
demograficznych i lekarskie obserwacje. Teraz wigcej
niz kiedy$ zgltasza si¢ do nas megzczyzn cierpiacych

na choroby przewlekle. Przedtem nie dozywali wieku,

w ktorym si¢ na nie zapada, bo umierali na choroby
uktadu krazenia albo gingli w wypadkach lub na wojnach.

Czy to jednak znaczy, ze m¢zezyzni zyja

dtuzej, ale nadal choruja?

Chorob nie da sig catkowicie unikna¢, a mezczyzni rzeczywiscie maja jeszcze sporo do zrobienia, by dtuzej
mogli zachowac¢ zdrowie. Niemniej Swiadomos¢ znaczenia profilaktyki zdrowotnej jest znacznie wigksza niz
kiedys. Pracujg juz w medycynie trzydziesci lat i mam skalg porownawcza. To cate pokolenie. Zmiang widz¢
tez w moim sposobie widzenia problemoéw zdrowotnych — inaczej patrze, bo wigcej wiem. I staram si¢ tg
wiedzg przekazywac pacjentom. Na pewno megzczyzni pala teraz mniej papierosow i pija mniej mocnych



alkoholu. Spozycie napojow wyskokowych przesuwa si¢ w strong alkoholi 1Zzejszych, np. piwa czy wina. To ma
znaczenie dla ich zdrowia.

O panow najczesciej dbaja ich kobiety. Do czego maja zachgcaé swoich mezczyzn, by w dobrym zdrowiu
przezyli czas darowany przez cywilizacj¢?

Mozna sporo zrobi¢, by zycie, takze w coraz bardziej zaawansowanym wieku, do konca miato lepsza jakos¢. Co
prawda choroby byly i sa. Cata sztuka, zarowno ze strony medycyny jak i nas samych polega na tym, by je
wczesnie rozpoznac albo wyprzedzi¢. Banalnym przyktadem jest palenie papierosow. Wigkszos¢ palaczy
choruje na r6zne nowotwory. Niepalenie jest wigc glgboka profilaktyka. Ale troske, by mezczyzna dobrze zyt i
w tonie matki. Tworzenie jader produkujacych kluczowe dla mgzczyzn hormony, decydujace o ich dobrostanie
—androgeny — to bardzo wczesny proces. Nastepuje juz po 3. tygodniu zycia zarodkowego, czyli wtedy, gdy
kobieta jeszcze nie do konca u§wiadamia sobie, ze jest w ciazy. Wykonanie wowczas przeswietlenia moze
zaburzy¢ proces tworzenia si¢ jader. Dlatego u kobiet trzeba ze szczeg6lna ostroznoscia ordynowac¢ RTG.
Takze wszelkiego rodzaju chemia, m.in. wszystkie super pachnace kosmetyki, niestety sa szkodliwe.
Najprawdopodobniej jest to jedna z wazniejszych przyczyn uszkadzania jader. Kosmetyki zawieraja czgsto
zwiazki o nazwie ftalany, ktore maja dziatanie estrogenopodobne, czyli zmieniaja profil hormonalny
rozwijajacego si¢ chtopca.

Ftalany obecne sa tez w rozmaitych plastikowych przedmiotach w domu. W trosce o mgzczyzn nalezatoby
zabroni¢

stosowania tych zwiazkow i ogranicza¢ kontakt z substancjami i przedmiotami, ktére je zawieraja. Jadra sa
wrazliwszym narzadem na czynniki zewngtrzne niz jajniki. Trzeba wigc zwraca¢ uwagg nie tylko na
rozwijajace si¢ dziewczynki, ale takze chtopcow. To na pewno trudniejsze, bo ich rozwoj psychoseksualny jest
zupehie inny niz dziewczynek i kontakt z nimi jest znacznie trudniejszy.

Co musimy wiedzie¢ o naszych chtopcach?

W pierwszym okresie zycia, do czasu pokwitania, wazna jest stata kontrola, czy jadra sa w mosznie. To zadanie
dla rodzicow 1 lekarzy wieku rozwojowego. Powinny si¢ tam znalez¢ najpdzniej po pierwszym roku zycia. Jesli
tak nie jest, potrzebna jest interwencja lekarza. W fazie pokwitania obserwujemy jak mtodzieniec si¢ rozwija.
Kiedy skonczy pigtnascie lat trzeba go nauczy¢ bada¢ jadra. Bowiem migdzy 15. a 45. rokiem Zycia, najwigksza
plaga wsrod mezczyzn sa nowotwory jader. Latwo je rozpozna¢ badajac sobie jadra co 3—4 tygodnie. Kazde z
osobna nalezy uciska¢ palcami, tak jak robia to kobiety badajac piersi. Jakiekolwiek stwardnienie, pojawienie
si¢ guzka czy zwigkszenie obwodu jest wskazaniem do niezwlocznego pojscia do lekarza — urologa lub
androloga, nawet tego samego dnia. Ale mozna zglosi¢ si¢ tez do lekarza pierwszego kontaktu lub od razu
zrobi¢ ultrasonografi¢ i z tym przyjs$¢ do urologa. W trzeciej, dojrzalej fazie zycia, kiedy m¢zczyzna skonczy 45
lat, powinien skoncentrowac sig na profilaktyce schorzen prostaty. Raz do roku wykona¢ u lekarza badania
(tzw. DRE) oraz oznaczy¢ we krwi poziom antygenu specyficznego dla prostaty — PSA. Poza tym oczywiscie
trzeba robi¢ badania podstawowe oraz kolonoskopig.

A czy sa sposoby na zatrzymanie mgskiej mtodosci?

Panowie nie przezywaja czego$ takiego jak kobieca menopauza, ktora polega na wygasnigciu czynnos$ci
jajnikéw. U nich to si¢ nazywa inwolucja. Poziom testosteronu, ktory jest motorem napgdowym, stopniowo sig
obniza. Maleje ochota na seks, jest gorsza jakos$¢ erekcji 1 spada libido. Mgzczyzni, u ktorych bardziej obniza
si¢ poziom testosteronu, nawet wizualnie starzejq si¢ znacznie szybciej. Pytam zwykle pacjentow po
czterdziestce czy chee im si¢ wychodzi¢ z domu, czy interesuja ich nowe rzeczy — filmy, gadzety, projekty.
Trochg Zartobliwie mowiac, jesli wola obejrze¢ kolejny raz ,,Czterech pancernych” zamiast nowego Bonda,
ograniczaja aktywnosc¢ 1 nie chce im si¢ wyjecha¢ na wakacje tylko zostaja w domu — t0 znak, ze trzeba zbadac
poziom testosteronu. Mamy dzi$ jednak ogromne mozliwosci, by medycyna pomogla wolniej sig starzec.
Mozemy regulowac¢ poziom androgendéw za pomoca lekow hormonalnych. U panéw nazywa sig to nie
hormonalna terapia zastgpcza jak u kobiet, tylko suplementacja,

czyli uzupetnianie. Proponuje¢ moim pacjentom, by



w wieku 3840 lat zbadali sobie poziom testosteronu, by mie¢ potem punkt odniesienia i kontrolowaé tempo
obnizania si¢ jego poziomu. To utatwi podjgcie decyzji: suplementowac czy nie.

Mowi si¢ jednak, ze podawanie testosteronu

dojrzatym mezczyznom podnosi ryzyko

zachorowania na raka prostaty.

Przeciwnie. Ostatnio pojawiaja si¢ dowody na to, ze m¢zczyzni, ktdrzy maja niski poziom testostronu (tzw.
hypogonadyzm) czg¢s$ciej moga mie¢ ztosliwy nowotwor gruczotu krokowego. Sam hormon nie wywotuje raka
stercza, promuje szybszy rozwoj juz istniejacego. Stad przed rozpoczeciem suplementowania trzeba sig
doktadnie przebadaé. Uzupeinianie androgenow nie tylko chroni przed rakiem prostaty. Zapobiega

spadkowi mineralizacji kos$ci, uszkodzeniom naczyn, cukrzycy typu Il oraz zmniejszeniu masy mig$niowej

1 rozwojowi tkanki thuszczowej brzusznej. Mezczyzni

Z Wyzszym poziomem testosteronu rzadziej maja zawaty, zatory, zakrzepy czy wylewy. Testosteron leczy tez
psyche. Mowi sig, ze kobiety sa smutniejsze bo maja menopauze, ale depresja w wigkszym stopniu dotyka
mezezyzn. Spadek poziomu testosteronu ja nasila.

Jeszcze do niedawna nie bylo watpliwosci,

7e mgzezyzna moze mie¢ dzieci w kazdym wieku.

Dzi$ niemal 600 tysigcy mlodych mezczyzn w Polsce

ma ktopoty z plodnoscia. Co sig stato?

Biologia si¢ nie zmienita. Produkcja meskich komorek rozrodezych — plemnikoéw — trwa do konca zycia, a
nawet dwa dni po $mierci. Stad tez w wyjatkowych przypadkach, medycznych czy spotecznych, mozna
pos$miertnie pobra¢ plemniki. Starsi mezczyzni wciaz maja dzieci, ale to jest obarczone pewnym ryzykiem
zaburzen jako$ci materialu genetycznego, ktory im przekazuja. Ale rzeczywiscie problemem staje sig¢ jakos¢
nasienia u mtodych mezczyzn. JesteSmy narazeni na kontakt ze wszystkimi pochodnymi cywilizacji,
poczynajac od zanieczyszczenia srodowiska, poprzez zamitowanie do uzywek 1 dostgp do lekow, ktore sa
naduzywane, po rozne substancje chemiczne o dziataniu podobnym do estrogenéw. Sa to ksenoestrogeny, np.
pestycydy, nawozy sztuczne czy wspomniane juz ftalany. Fitoestrogeny sa tez w roslinach, np. soi dodawane;j
do wedlin. Takze raczac si¢ piwem trzeba pamigtac, ze jest w nim sporo fitoestrogenow, ktore moga, jesli
mezcezyzna ma nieco nizszy potencjat ptodnosci czy gorsze parametry nasienia, uposledzic je jeszcze bardziej i
uniemozliwi¢ zajScie w ciaz¢ w sposob naturalny. Powaznym problemem sa tez niewykryte i nieleczone
infekcje uktadu moczowo-ptciowego. Dlatego trzeba doradzi¢ mlodemu mgzczyznie, by wybrat sobie urologa
lub urologa-androloga, ktory bedzie si¢ nim opiekowat cale zycie.

Czy mozna pomdc mgzczyznom z gorszym hasieniem?
Cata medycyna rozrodu, w ramach andrologii, urologii czy nawet endokrynologii, zajmuje si¢ pomoca
mezczyznie w takich sytuacjach. Trzeba tez pamigtac, ze plodnos¢ nie jest izolowana cecha osobnicza. To
wypadkowa wielu r6znych biologicznych cech organizmu, jego jakosci czy dobrostanu. A nieptodnos¢ jest
choroba, ma swoj numer w katalogu, tak jak zawat serca, grypa czy zapalenie pgcherza. Leczy si¢ wigc ja jak
kazda inng. Terapia moze by¢ farmakologiczna czyli np. usunigcie mniej klopotliwych czy moze mniej
zaawansowanych medycznie przyczyn, jakimi s infekcje w obrgbie uktadu moczowo-ptciowego. Potrafimy
sobie poradzi¢ z konsekwencjami zaburzen rozwojowych uktadu moczowo ptciowego,
z zaburzeniami produkcji plemnikow 1 nierdwnowaga hormonalna. Bardzo zachgcam mtodych mezczyzn,
wchodzacych w dorostos¢, by zbadali nasienie. W ten sposob zorientuja si¢ czym dysponuja | W razie
problemow bgda mogli wezesniej podjac srodki zaradcze.
Sa mozliwosci wyprzedzania niekorzystnych nastgpstw roznych chordb czy zaburzen. Jak zawsze w medycynie
—im wczesniej zajmiemy si¢ jakims$ problemem, tym wigksze sa szanse na jego rozwiazanie.

Rozmawiata: Anna Lawniczak



