Sposoby na letnie wpadki

Na urlop czekasz caty rok. Nie pozwol, by popsuty ci
go letnie przypadtosci: poparzenie stoneczne, opryszczka lub grzybica. Jesli wiesz, jak im zaradzi¢
nie stracisz udanych wakacji.
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Oparzenia stonecznego mozesz uniknaé, jesli bedziesz rozsadna w korzystaniu ze stonca i
skrupulatna w stosowaniu ochrony. Ale taki dopust Bozy jak opryszczka czy grzybica, przytrafiaja
si¢ mimo najszczerszych staran i zabezpieczen. Dlatego na wakacjach warto mie¢ maty arsenat
srodkéw zaradczych, ktore zdusza przykre przypadiosci w zarodku.

Goraca przyjazn ze stoncem

Poparzenie stoneczne jest jednym z najczgstszych probleméw lata. Zapominamy, Ze im stonce
mocniej $wieci, tym mocniejsze kremy

z filtrem stonecznym nalezy stosowac. Oparzen mozna calkowicie unikna¢ stosujac markowe
kosmetyki z filtrem, nie wychodzac na stonce

w godzinach potudniowych i robiac przerwy w opalaniu. Jesli jednak ulegniesz oparzeniu,
skorzystaj z kremu

Alantan Plus, ktory leczy rany i pielggnuje podrazniona skorg. Preparat pobudza wzrost komorek
I przyspiesza ich podziat, dzigki czemu utatwia gojenie. Mozesz tez siggnaé po emulsje lub zel
ApiPanten. Zawieraja one propolis, ktory tagodzi zaczerwienienia i wptywa kojaco na podraznienia
wywolane promieniami stonecznymi. Termcool czy Feniderma Sun Repair Po Opalaniu to z kolei
preparaty o natychmiastowym dziataniu nie tylko kojacym, ale i chtodzacym.

Niespodzianki z wody

Wilgo¢ i cieplo sprzyjaja powstawaniu grzybic. Najbardziej narazone sa na nie stopy. Mozna si¢ ich
naba-

wi¢ po wyjsciu z basenu

i zalozeniu butow na mokre nogi. Pamigtaj o wycieraniu stop po kapieli i noszeniu wygodnego,
lekkiego obuwia. Ciasna, niewygodna bielizna, siedzacy tryb pracy lub dtugie prowadzenie
samochodu w upalny dzien moze spowodowac grzybice pachwin. Warto mie¢ ze soba krem
Clotrimazolum firmy Ziaja. Leczy grzybice skory i bton §luzowych. Zawarty w kremie klotrimazol
uszkadza blong komoérkowa grzybow doprowadzajac ostatecznie do ich zniszczenia. Grzybicg stop
mozemy zwalcza¢ kremem Acerin Fungi do stop. Jest bogaty w olejek z drzewa herbacianego,
ktory ogranicza rozwoj bakterii 1 grzybow. Chroni on skore stop 1 pomaga W jej pielegnacji. Woda
morska lub chlorowana czgsto przesusza skorg. Mozna temu zapobiegaé przyjmujac preparaty

w kapsutkach, typu Hydroskin, nawilzajacy skor¢ od wewnatrz. Sprawia, ze jest gltadka i sprezysta,
dzigki zawartosci oleju z nasion ogérecznika, alg oraz witamin A i E. Od zewnatrz pielggnuj skorg
silnie na- wilzajacymi balsamami z mocznikiem, mastem karite, kwasem hialuronowym

1 tagodzaca alantoina.

Pod wiatr

Wakacyjny wiatr nie tylko niesie ochtodg, czasem doprowadza tez do spierzchnigcia skory.
Preparatem pielggnacyjnym, ktory bedzie temu przeciwdziatat jest Odzywka do Suchej Skory



Nanobase. Dostarcza skorze ceramidy i inne niezbgdne lipidy, doprowadzajace do szybkiego
podwyzszenia zawartosci wody oraz przenikajace do glebokich warstw skory, gdzie stanowia
W razie potrzeby dodatkowe zapasy. Krem chroni tez przed nadmierng wilgocia. Warto siggnaé
takze po nawilzajacy Balsam do ciata Neutrogena. Przynosi natychmiastowa ulge spierzchnigtej
skorze i chroni ja przed dalszym wysuszeniem, dzigki zawarto$ci witaminy E oraz sktadnikoéw
nawilzajacych i kojacych.

Ztosliwe przypadtosci

Zanim na dobre wypoczniesz, na skutek zmgczenia lub obnizenia odpornosci moze ci¢ zaatakowac
wirus opryszczki. Do jej zwalczania najlepiej stosowac leki z acyklowirem, takie jak Zovirax,
Virolex czy Hascovir. Przy mniejszych dolegliwo$ciach wystarczy dostgpna bez recepty mas¢. Inna
przykra niespodzianka moze by¢ podraznienie skory wywotane uzyciem nowych kosmetykow, np.
kremoéw z filtrem. Po ich odstawieniu ukojenie przyniosa wody termalne Avéne,Vichy lub Iwostin,
0 dziataniu $ciagajacym i przeciwzapalnym, tagodzace §wiad i podraznienia skory. Ratunkiem jest
tez krem Creme pour peaux intolerantes, apaisante, Avéne.



