Leki bez recepty dla dzieci

Drobnym dziecigcym dolegliwosciom mozna zaradzi¢ za pomoca popularnych lekow bez recepty. Trzeba to
jednak robi¢ z glowa. Ekspertka Mody na Zdrowie, doktor Irena Dziewonska, pediatra, opracowata krotki
przewodnik jak wybiera¢ skuteczne

I bezpieczne leki.

Z ycie nabrato ogromnego tempa i nie ma czasu na chorowanie. Stali$my sie niecierpliwi i oczekujemy, ze
wszystkie dolegliwos$ci przejda jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki po zazyciu jakiego$ wspaniatego
specyfiku lub po jednej wizycie u lekarza. A tu, jak na zto$¢, nawet zwykty katar trwa okoto 2 tygodni.
Domagamy sig¢ wigc, by lekarz przepisat antybiotyk, bo mamy nadziejg, ze szybko usunie dolegliwosci.
Podobna niecierpliwos¢ wykazujemy, gdy choruja dzieci.

Pamigtam, jak za moich dziecinnych lat, matka obserwowata nas przez 2 do 3 dni, gdy niedomagalismy.
Oczywiscie lezenie w 16zku byto obowiazkowe. Poita nas herbatka lipowa, sokiem z malin i podawata aspiryng,
ktora dzi$ jest zabroniona do 16. roku zycia, bo okazato sig, iz moze powodowa¢ powazne powiktania. Teraz
lezenie w t6zku jest mato popularne 1 na ogoét pierwszego dnia, gdy pojawi si¢ goraczka, idziemy z dzieckiem
do lekarza lub zamawiamy wizyt¢ domowa. A przeciez kazda choroba rozwija si¢ w swoim tempie i trzeba
kilku dni, by objawy byly na tyle wyrazne, zeby moc postawi¢ rozpoznanie i rozpocza¢ odpowiednie leczenie.
Przez 2-3 dni, przy lekko podwyzszonej goraczce czy objawach przezigbienia i zlego samopoczucia, mozemy
wigc kurowaé dziecko sami,

za pomoca lekow dostepnych bez recepty.

Po rade

do farmaceuty

Dziecko nie jest matym dorostym i nie mozna mu podac éwier¢ lub pot tabletki przeznaczonej dla nas. Dziecko
ma inng przemiang materii i dlatego niektorych lekéw nie wolno stosowac do 12. roku zycia. Czesto trzeba
przelicza¢ dawke leku na kilogramy wagi dziecka. Dobrym doradca jest farmaceuta, ktéremu powinni§my
opisa¢ objawy, poda¢ wiek dziecka oraz poinformowac go czy choruje ono na jaka$ chorobg przewleka, np.
alergi¢. Wtedy dobierze odpowiedni specyfik i doradzi dawkowanie.

Goraco polecam tez ksiazke pt. ,,Leki bez recepty dla dzieci” Krzysztofa Piwowarczyka i Ilony Slugaj. Daje ona
spora wiedzg na temat substancji aktywnych dziatajacych w lekach. Warto sig z nia zapozna¢, bo sam fakt, ze
lek jest dostgpny bez recepty nie gwarantuje, ze jest w petni bezpieczny. Znieczulajacy skorg krem Emla z
lidokaing jest na receptg, cho¢ trudno sobie wyobrazi¢, by mozna go byto przedawkowac. Natomiast syrop
przeciwkaszlowy i fagodzacy objawy kataru Actifed, ktory zawiera pseudoefedryng — silnie dzialajaca
substancja psychotropowa mogaca by¢ powodem powaznych zatru¢ — jest dostgpny bez recepty. Dlatego
powinni$my jak najwigcej wiedzie¢ o tym, co podajemy dziecku i jak tatwo jest niektore preparaty
przedawkowac¢, mimo ich pozornej niewinnosci.

Leki bez recepty dla dzieci

W aptekach jest wiele takich specyfikow. Przed podaniem dziecku preparatu zawsze nalezy si¢ zastanowic, czy
sa do tego wskazania, jaki lek wybrac, w jakiej dawce i w jakiej postaci (krople, syrop, zawiesina czy czopki).
Na przyktad w przypadku wymiotow lub trudnosci z podaniem leku, najlepszym wyborem bgda czopki. Przed
zakupem 1 rozpoczeciem leczenia nalezy koniecznie sprawdzi¢ jaka specyfik zawiera substancje czynna.
Informacj¢ o tym znajdziemy na opakowaniu, najcz¢sciej ponizej nazwy handlowej. Trzeba tez przeczytac
zalaczona ulotke dla pacjenta. Jeden preparat, np. paracetamol, moze mie¢ wiele nazw handlowych. Gdybysmy
podali dziecku dwa razy ten sam lek, tylko o innej nazwie, grozitoby to przedawkowaniem. W przypadku
watpliwos$ci nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Leki bez recepty sa w zasadzie do leczenia
doraznego, objawowego, nie do przewleklej terapii.

Goraczka i bole

Najczgsciej w takim przypadku podajemy paracetamol, ktéry ma wiele nazw handlowych: Efferalgan, Panadol,
Paracetamol, Calpol, Acenol, Apap, Codipar, Tazamol. Jest to ten sam lek, tylko o r6znych nazwach i
opakowaniach. Najlepiej skonsultowa¢ w aptece z farmaceuta, jaka wybra¢ posta¢ leku. Dla niemowlat i dzieci
wymiotujacych — czopki, dla matych dzieci i przedszkolakow — syrop, dla starszych — tabletki. Dawka leku, w
zalezno$ci od wieku, jest podana na opakowaniu lub w ulotce. Lek dziata 4—6 godz. i po tym czasie mozna



dawke powtorzy¢. Skutecznym lekiem jest rowniez ibuprofen (nazwy handlowe: Ibufen, Ibum, Nurofen). Lek
jest dostepny w czopkach, zawiesinie 1 tabletkach. Stosuje si¢ najczesciej 3 razy dziennie. Dawkowanie w
zaleznos$ci od wieku jest dotaczone do preparatu. Popularne sa rowniez ztoZzone preparaty ziotowe o dzialaniu
przeciwzapalnym i napotnym: Pyrosal i Termasil.

Katar

Noworodkom i niemowlgtom, w celu nawilzenia i rozrzedzenia wydzieliny, najlepiej wkropli¢ do nosa roztwor
fizjologiczny chlorku sodu (inj. Natrii chlorati isotonica). Od 4. miesiaca zycia mozna juz zakrapla¢ krople z
oxymetazolina. Preparaty dostosowane dla niemowlat i matych dzieci to: Noson, Nasivin i Nasivin soft i
Resoxym. Dzieciom powyzej 7. roku zycia mozemy podawac Acatar i Afrin w areozolu. Krople z
ksylometazoling stosujemy od 2. roku zycia (Otrivin), a od 3. Xylometazolin. Potaczenie kropli przeciw
katarowi ze sktadnikiem przeciwuczuleniowym to od 7. roku zycia. Rhinophenazol, Betadrin i Otrivin Alergy.
Wymienione tu krople, poza roztworem chlorku sodu, nalezy stosowac¢ krotko, do 3 dni.

Przy suchym kaszlu mozemy poda¢ leki hamujace odruch kaszlowy, zawierajace substancje czynna butamirat —
Sinecod w kroplach od 7. miesiaca zycia i Sinecod w syropie od 4. roku zycia oraz Supremin w syropie od 3
roku zycia. Odruch kaszlowy hamuja tez leki zawierajace substancj¢ czynna dekstrometorfan. Od 2. roku zycia
mozemy podawac Robitussin Junior, a po skoficzeniu 7 lat — Tussidrill. Preparaty te podajemy w przypadku
meczacego, duszacego kaszlu, ewentualnie takze na noc. Przy kaszlu wilgotnym,

z odkrztuszaniem i zaleganiem wydzieliny stosuje si¢ leki, ktore ja rozrzedzaja. Nie nalezy podawac ich
bezposrednio przed snem. Leki wykrztusne nie powinny by¢ tez stosowane acznie z hamujacymi kaszel. Jest
duzo preparatow utatwiajacych wykrztuszanie, zawierajacych substancj¢ czynna ambroksol. Juz od 2. miesiaca
zycia mozemy da¢ dziecku syropy: Mucosolvan, Ambroksol, Ambrosol Pliva, Deflegmin. Gdy skofczy 7 lat
dostepne sa takze tabletki Ambrosan i Flavamed. Druga substancja czynna utatwiajaca odkrztuszanie jest
bromheksyna. Zawiera ja Flegamina, ktéra mozna podawac od 2. miesiaca zycia. Jest dostgpna

w kroplach, syropie i tabletkach. Od 7. roku zycia mozna stosowac acetylocysteing (preparat ACC). Przy
infekcji wirusowej mozna stosowac preparaty zlozone, na przyktad od 7. roku zycia Gripex (zawiera lek
przeciwgoraczkowy, przeciwbolowy i fagodzacy katar i kaszel), Fervex Junior (przeciwbolowy,
przeciwgoraczkowy i przeciwuczuleniowy) oraz Actifed i Actitrin (hamuja kaszel, zmniejszaja obrzek
sluzoéwki nosa, dzialaja przeciwalergicznie). Preparaty te zawieraja lek o silnym dziataniu — pseudoefedryng.
Przed podaniem lepiej skontaktowac¢ si¢ z lekarzem i1 bardzo uwazac, Zzeby nie przedawkowac.

Stosunkowo bezpiecznie

mozna podawac ztozone preparaty ziotowe.



