Krem w wielkim miescie

Musi by¢ skuteczny jak komandos, ale delikatny niczym ptatek kwiatu. Broni, zywi i koi
wystawiong

na miejski stres skorg. Rycerz i pielggniarz

w jednym, otula

nas ochronnym ptaszczem, zatrzymuje ultrafiolet i gromi wolne rodniki.
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Lato na rozgrzanych ulicach i w chtodnych, klimatyzowanych biurach wystawia skoérg na probe.
Kremy musza ja ochroni¢ przed czynnikami atmosferycznymi oraz zanieczyszczeniami powietrza,
ztagodzi¢ ewentualne

podraznienia i odtruwac. Wazne, by pomagaty zrelaksowaé zmgczona skorg. To zadanie dla
specjalnych kosmetykow miejskich.

Wilgotny

mikroklimat

Zanieczyszczone powietrze miejskich aglomeracji wysusza skorg. To samo robia klimatyzowane
biura, centra handlowe czy fitness cluby. Ubytek wilgoci w naskorku, nawet niewielki, objawia si¢
uczuciem $ciagnigcia 1 zaczerwienieniem. Dlatego warto wybra¢ krem, ktorego sktadniki wiaza
wodg 1 zapobiegaja jej ucieczce. Tak dziata Iwostin Elixine, krem przeciwzmarszczkowy na dzien.
Dostarcza uszczelniajacych ceramidow i kwasow thuszczowych oraz wiaze wodg w skorze
wiasciwej. Zwigksza ilo§¢ wody

w naskorku 1 dlugotrwale nawilza. Avene Hydrance Optimale UV Legere to ochronny lekki krem
nawilzajacy. Zatrzymuje wilgo¢ w skorze, przywracajac jej trwale nawilzanie dzigki aktywnym
sktadnikom,

w sktad ktorych wchodzi m. in woda termalna Avene, kojaca

1 tagodzaca podraznienia.

Krem bardzo dobrze pielggnuje nawet wrazliwa, kaprysna

1 wymagajaca skorg.

Ochrona

przed slofcem

Miasto to nie plaza, ale chroni¢ si¢ przed stoncem trzeba. Warto pamigtac, ze promienie UVA
forsuja szyby. Moga nas wigc dopasé

w biurze 1 w samochodzie. Dlatego rano trzeba uzy¢ kremu z filtrem. W mieScie wystarczy faktor
SPF 15-20. Tylko w przypadku skory wrazliwej miejskie kremy

z SPF 15 moga nie wystarczy¢

1 trzeba siggnac po mocniejsze. Wlasciwosci nawilzajace i ochronne taczy w sobie Iwostin, krem
intensywnie nawilzajacy SPF 20 o przedluzonym dziataniu. Dzigki zawartosci fotostablinych
filtrow UVA

i UVB gwarantuje wysoki poziom ochrony stonecznej. Zastosowano w nim tez tagodne i
bezpieczne filtry chemiczne, nie podrazniajace skory. Dziatanie liftingujace, potaczone z
ochronnym, wykazuje Roc Complete Lift, liftingujacy krem odzywczy z filtrem ochronnym SPF
20. Jego Ultra formuta zawiera filtry UVA i UVB. Mozna tez siggnaé po podktad w kompakcie
SVR 50 z filtrami mineralnymi.



Brygada

antyoksydantow

Krem miejski powinien mie¢ duzo przeciwutleniaczy. Zanieczyszczone powietrze prowokuje
powstanie wolnych rodnikow. Potrzebujemy wigc witamin, zwtaszcza C, A, E 1 F. 8 proc. witaminy
C 130 proc. wyciagu z Ginko Biloba ma w swoim sktadzie Auriga Flavo-C Serum regenerujace
skore, o silnym dziataniu przeciwzmarszczkowym 1 rozjasniajacym. Jego unikalna receptura z
najwyzszymi stezeniami wit. C wzmacnia procesy naprawcze skory. Pomaga wigc przetrwac
miejski stres. Zurawina, dziatajaca przeciwutleniajaco i nawilzajaco, len lagodzacy i nawilzajacy
oraz masto karite, ktore naprawia i odzywia skor¢ — wchodza

w sktad kremu na dzien Officina Urban Therapy Stres Creme Des Anges. Dzigki silnemu dziataniu
przeciwutleniajacemu przynosi ulgg skorze wrazliwej oraz normalnej, ale podraznionej z powodu
codziennych streséw 1 wptywu srodowiska. Dobroczynnie na skore dzialaja tez naturalne kozie
mleko oraz olejek z pomaranczy.

Linia obrony

W miescie trzeba opracowac sobie strategi¢ przetrwania. Latem, w stoneczne dni,
zanieczyszczenia ze spalin kumuluja si¢ w powietrzu

1 powstaje smog. A to oznacza, ze w skorze powstaje mndstwo wolnych rodnikow. Wigcej niz
jestesmy w stanie zneutralizowa¢ dzigki dziataniu naszych wewngtrznych mechanizméw
obronnych.

To wiasnie jest stres oksydacyjny. Broni¢ si¢ przed nim mozna dostarczajac sobie duzo
przeciwutleniaczy w diecie. Antyoksydacyjnymi gwiazdami talerza, wedtug wskaznika ORAC,
mierzacego zdolno$¢ do zwalczania wolnych rodnikow, sa suszone §liwki, rodzynki, jagody i
szpinak.



