Kapitat pigkna

Chcesz wiedzie¢ jak bedziesz wygladata za trzydziesci lat? Spojrz na swoja mamg. | pomysl, jak
zatrzymac lub poprawi¢ Twoje Dziedzictwo. Tak si¢ sktada, ze uroda lubi to, co zdrowe. Reszty
dokonaja kremy, ktore dzi§ dziataja jak zabiegi w gabinetach.
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Nawet po nieprzespanej nocy jest $wieza i promienna. Ale juz wtedy warto zerka¢ na mamg. Tak
bedziemy wygladac¢, gdy osiagniemy czterdziestke. Dziedziczymy rodzaj skory, tempo starzenia,
nawet rozktad zmarszczek. Laczy nas nie tylko genetyczne podobienstwo. Czgsto tak samo sig
usmiechamy, zaciskamy usta, mruzymy oczy, marszczymy czoto. Ale rodzinna przepowiednia nie
musi si¢ sprawdzi¢ w stu procentach. Mozemy skorygowac zte prognozy, czasami trwonimy dobry
kapitat genetyczny. Bardzo wiele zalezy od nas. Jest kilka prostych nawykow, ktore warto sobie
wyrobi¢ jak najwczesniej, by potem, koto czterdziestki, cieszy¢ si¢ ich efektami.

Dobra inwestycja

IdZ na spacer. Ruch odmtadza! Ludzie, ktoérzy systematycznie uprawiaja jakis sport, maja

w komorkach, takze skory, dluzsze telomery — taka biologiczna lini¢ zycia. To przedtuza jej zywot.
Poza tym ruch na §wiezym powietrzu dotlenia i relaksuje. Usuwa wigc z twarzy napiegcia, ktore
moglyby przemieni¢ si¢ w zmarszczki. Nie pal i chron si¢ przed stonicem. Palenie papierosow i
ultrafiolet to gtdéwni sprawcy przedwczesnego starzenia. Nikotyna obkurcza naczynia krwionosne,
dlatego skora palaczy jest zle ukrwiona i niedotleniona. Brakuje jej blasku, staje si¢ wiotka, szara i
wczesnie si¢ marszezy. Jej stabo$¢ utrudnia zabiegi odmtadzajace w gabinetach medycyny
estetycznej czy chirurgii plastycznej. Ultrafiolet natomiast jest w 80 proc. odpowiedzialny za
pojawianie si¢ zmarszczek przed pieédziesiatym rokiem zycia. Nie szalej z odchudzaniem.
Drastyczne diety, jednosktadnikowe albo takie, ktore dostarczaja mniej niz 1000 kcal, postarzaja.
Skora, ktora jest na samym koncu drogi krwi, nie dostaje wtedy prawie nic z tego, co jest jej
potrzebne. Nic dziwnego, ze na takiej diecie staje si¢ wiotka i szara. A poza tym, zwlaszcza w
wieku dojrzalym, odrobina tkanki odmtadza. Codziennie zmywaj makijaz. Niby banalna sprawa,
ale wiele kobiet ja bagatelizuje. Usprawiedliwamy si¢ same przed soba, ze przeciez nic ztego sig
nie stanie, jesli raz nie zmyjemy makijazu. Niestety, efekty wida¢ juz nastgpnego dnia. Skora
wyglada jak pognieciona. Poza tym utrudniamy jej regeneracj¢ i naprawianie uszkodzen. Jedno
zaniedbanie to duzy krok w kierunku zmarszczek. Madrze wybieraj kremy. Dobre kosmetyki
powstrzymuja procesy starzenia. Naukowcy coraz wigcej wiedza o skorze. Poza tym umieja
wyluska¢ znakomite sktadniki z roslin oraz wytworzy¢ aktywne substancje, np. biotechnologicznie.
Potrafia je takze tak ,,opakowac”, ze docie aja tam, gdzie sg potrzebne. Szukaj tego, co dziata.

Kosmetyki z potencjatem

Pierwszym skladnikiem o udowodnionym dziataniu byl retinol, wigkszo$ci z nas juz znany. Do
druzyny skutecznych w odmtadzaniu sktadnikow dolaczyly: witamina C, kwas hialuronowy,
fitohormony, czynniki wzrostu i peptydy. Peptydy Sa w organizmie tacznikami przenoszacymi
informacje. W kremach znalazly sig te, ktore wydaja fibroblastom rozkaz produkcji mtodego,
dobrego kolagenu (3 pentapeptyd palmitylu, czyli Matrixyl). Inny peptyd, argirelina, wykonuje z
kolei robote podobna do botoksu. ,,Zakazuje” mig$niom kurczy¢ si¢ i dzigki temu prasuje
zmarszczki. Peptydy transportuja tez czasteczki, ktore inaczej nie wniknglybyw skore, np. miedz.

Kremy z peptydami Elixine Iwostin, DermoDensifyer, Eucerin (stymuluja produkcjg kolagenu),



Exclusive Premium Lierac, Myokine Vichy (zapobiegaja mikroskurczom migsni), bt Anti-wrinkle
Botoses, SesDerma (stymuluje synteze kolagenu i hamuje mikro-

skurcze).

Witamina C Kosmetyczna alfa i omega. Walczy z wolnymi rodnikami, uszczelnia naczynia
krwionosne i wspomaga produkcje kolagenu. Do kreméw dostata si¢ stosunkowo niedawno, bo jest
bardzo niestabilna, tatwo si¢ utlenia. Ale udato sig ja zamkna¢ w no$nikach. Witamina C powinna
miec stezenie 10-20 proc., by zadziatala.Kremy z nig stuza palaczkom, bo rozjasniaja cere, oraz
wszystkim po opalaniu. Ultrafiolet niszczy bowiem wit. C, ktéra mamy w skorze.

Kremy z witaming C

Active C XL, La Roche Posay; Flavo C Forte, Auriga (z 15-procentowa witaming C); ampulki
MediDerma C-vit serum, SesDerma; Citrix , Topic Pharmaceuticals Krem z 15- lub 20-procentowa
witaming C.

Bezpieczne hormony

W latach osiemdziesiatych karierg zrobity kremy z estrogenami. Panie po czterdziestce mlodniaty w
oczach, ale lekarze byli pelni obaw. Estrogeny stosowane zupetnie bez kontroli mogty catkowicie
zrujnowac gospodarke hormonalng catego organizmu. Dlatego zakazano ich produkcji. Ale od
czego roslinna alternatywa. Fitohormony nasladuja zaréwno dziatanie estrogenow, jak i prekursora
hormonéw piciowych — DHEA. Cytokiny (np. Kinetyna) natomiast petnia funkcj¢ hormonu
Wzrostu.

Odmtadzaja i sa bezpieczne.

Kremy z fitohormonami AA Plus New Skin DHEA

z alga-DHEA, Oceanic; Young&Unique Fito-DHEA, Dr Irena Eris; Fitoodnowa,

Laboratorium Kosmetykoéw Naturalnych Farmona; Flavonex, Auriga; Bioform

Plus krem pod oczy, Herbapol (z izoflawonami z soi); Maxima Fortessimo, Dr Irena Eris; krem
trojfazowy na noc 3 phase, ATW (z kinetyna). Kwas hialuronowy Jest w kremach od dawna, ale
nigdy dotad nie byt tak skuteczny. Udato si¢ do tego stopnia zmniejszy¢ jego czasteczki, ze wnika
gleboko w skore, wypetiajac zmarszczki niczym ten wstrzykiwany. Nie daje tak spektakularnego i
dlugotrwatego efektu jak zastrzyki, ale wygtadza, ujedrnia i nawilza skorg.

Kremy z kwasem hialuronowym

Eucerin Hyaluron-Filler, Beiersdorf; Hydracid Fill-in, Laboratorium SVR; Sensitive Hyaluron
Repair &Fill, Eubos; krem pod oczy Rilastil, Instituto Gnassini.

Ptatki pod napigciem

Ladunki elektryczne $wietnie transportuja sktadniki kosmetykow w gtab skory. Do tej pory na taki
zabieg chodzity$my do kosmetyczki. Dzi§ mozemy sobie potozy¢, np. pod oczy, ptatki z uktadem
mikroelektrycznym i bateryjka Power Patch firmy Mesoestetic. Nasaczamy ptatek dotaczona
substancja aktywna, m.in. kwasem hialuronowym. Po nalozeniu na skorg bateryjka wlacza prad i
dziata przez 20 minut. Taka maseczka skutecznie zwalcza cienie i worki pod oczami.

Krem z wiasnej krwi

To najnowsza technika odmtadzania. Trzeba odda¢ 30—50 ml wlasnej krwi. W laboratorium
odwirowuje si¢ z niej czynniki wzrostu, sktadnik, dzigki ktéremu goja si¢ rany i uszkodzenia.
Podany w kremie stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu. Na kosmetyk z wasnymi
czynnikami wzrostu czeka si¢ 4—6 tygodni i ptaci 7-10 tysigcy zt. Metode¢ o nazwie Methode
Celljeunesse opracowata firma Triceba.



