Instrukcja obstugi mydta

Mydlany $wiat jest dzi$ tak

réznorodny, ze trzeba stworzy¢ mate Who is who wytwércéw piany. Decyzja po co siggamy codziennie
pod prysznicem ma bowiem

znaczenie nie tylko dla naszej skory, lecz dla catej Ziemi.
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Mydlo to jeden z najstarszych kosmetykoéw. Ale w latach dziewigédziesiatych rozpowszechnito si¢ przekonaie,
ze syntetyczne detergenty (zwane tez syndetami, tensydami lub zwigzkami powierzchniowo czynnymi) bija
mydto na gtowe. Nie do konca si¢ jednak sprawdzito.

Wyzsza

szkola mycia

Mydlo jest zasadowe i niekorzystnie zmienia pH skory, co nam szkodzi. Lekarstwem na to mialy by¢
detergenty, nie naruszajace neutralnego lub lekko kwasnego odczynu skory. Ale syndety silniej niz mydto
odtluszczaja, co tez jest niedobre, bo narusza ochronny ptaszcz skory. Najpopularniejsze i najczesciej
stosowane $rodki powierzchniowo czynne z grupy Laurynosiarczanéw sodu dodatkowo moga by¢ toksyczne.
Ich dawki w kosmetykach sa tak dobrane, by nie szkodzity. Problem w tym, ze zwiazki te, wystepujace
najcze¢sciej pod nazwami Sodium Lauryl Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate i Sodium Myreth Sulfate sa niemal
wszedzie. W kosmetykach do mycia, mleczkach do demakijazu, pastach i §rodkach do wybielania zgbow,
podktadach do makijazu, ptynach do kapieli i mydtach w ptynie do rak. Wigkszo$¢ z tych preparatow to
kosmetyki, ktorych uzywamy na co dzien. Dawki laurynosiarczandw sodu naktadaja si¢ i sumuja. Efektem jest
swedzenie i przesuszenie skory, wypryski oraz nadwrazliwosé. Co robi¢? Szukaé kosmetykow, w ktorych nie
ma laurynosiarczandw, tak by zmniejsza¢ codzienng dawke tych zwiazkow. Wérod zeli pod prysznic warto
siggnac po Topialyse Laboratoires SVR lub Physiogel Cleanser i Physiogel Szampon. Laurynosiarczandw nie
ma tez w ptynie do kapieli A-Derma Exomega oraz w kosmetykach do mycia twarzy z réznych linii
Pharmaceris, a takze w Lysanel SVR i piance Immortelle L’Occitane. Zdrowsza alternatywa dla
laurynosiarczanow jest rOwniez syntetyczny detergent — cocamidopropyl betaine. Ten nie wywotuje
przesuszenia czy wysypek. Niestety rzadko wystepuje sam, bez towarzystwa jakiego$ Laurylu sodowego.
Wszystko dlatego, ze lubimy piang, cho¢ brud $wietnie zmywa sig i bez niej. A piang daja wtasnie
laurynosiarczany. Cocamidobropyl betaine solo jest w Migdatowym peelingu pod prysznic Farmony.

Bio

alternatywa

Lagodniejsze dla skory 1 fatwiej biodegradowalne sa detergenty otrzymywane z olejow (gtownie kokosowego —
Sodium Laureth Sulfate) oraz syntetyzowane na bazie skrobii i cukrow. Takie $rodki stosuja w swoich
preparatach do mycia producenci kosmetykoéw naturalnych i organicznych, np. Logona, Lavera, Dr Hauschka,
Weleda. Sa jednak $rodki do mycia, ktore nie maja ani mydta, ani detergentow. To kosmetyki z glinkami

I ziemig wulkaniczna, ktorych wlasno$ci myjace od tysiecy lat wykorzystywane sa glownie przez Arabki.
Mydta i detergenty odrywaja ttusty brud od skory i tworza zawiesing, tak, by nie osiadt znow na skorze. Glinki
i ziemia wulkaniczna dziataja jak gabka — wchtaniaja brud. Sa bardzo delikatne, nie odtluszczaja i nie draznia.
Mozna je kupi¢ ,,w wersji oryginalnej”, czyli sproszkowane. Miesza si¢ je z woda na papkg, naktada na skore
czy wlosy, wmasowuje 1 sptukuje. Mozna tez kupi¢ glinki i ziemi¢ wulkaniczna w formie kremdéw 1 szamponow
z dodatkiem olejkow eterycznych, np. Glinka do mycia Rhassoul Tautropfen lub Ziemia wulkaniczna Lavaerde
Logony.

Powrdt

do mydta

Nie takie ono straszne jak go maluja. Cho¢ zmienia pH, podchodzimy do tego mniej histerycznie. Zdrowa skéra
juz w kilkana$cie minut po myciu odzyskuje dobry odczyn. Uczucie $ciagania czy napigcia, ktore moga mie¢ po
uzyciu mydia osoby z delikatniejsza skora, minimalizuje si¢ dzigki nawilzajacym 1 natluszczajacym dodatkom.
Warto sigga¢ po mydetka glicerynowe oraz z dodatkiem tagodzacego D-pantenolu czy bisabololu, np. Gliceo-



med A-Z Medica czy mydetka Stenders (www.stendersshop.com). Tradycyjne mydta ze sktadnikami
nawilzajacymi 1 nattuszczajacymi sa w wielu internetowych mydlarniach, np. Lavea (www.lavea.pl). Mozna tez
sprobowa¢ mydta marsylskiego na bazie oliwy, w ré6znych wariantach: z olejkiem lawendowym L’Occitane czy
Savon de Marseille (www.lorient.pl). Ciekawe jest rowniez mydto Olio z oliwa, olejem kokosowym

I marokanska glinka wulkaniczna. W aptece dostaniemy przetluszczone mydta do skory wrazliwej (surgras):
Atoderm Biodermy czy Lipikar Surgras La Roche-Posay. Jesli chcemy by¢ w zgodzie z wiasna skora i planeta,
najlepszym wyborem $rodkéw do mycia beda te z naturalnymi detergentami oraz kosmetyki z glinka i ziemia
wulkaniczna oraz mydta.



