Hibiskus soczysty kielich mocy

Znany jest w roznych krajach pod wieloma nazwami — malwa sudanska, ketmia, ketmia
szczawiowa, roselle,

sour-sour, florida cranberry i karkade. Dzi$ najbardziej rozpowszechniony

w rejonie Morza Sroédziemnego, pochodzi najprawdopodobniej z Malezji i Indii. Herbatke z
hibiskusa pija od Ameryki

po Australi¢. Dla smaku i dla zdrowia.
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Hibiskus znany jest od czaséw faraondw. Bardzo go wéwczas ceniono. Do dzi$ tradycyjnie pije si¢
i je hibiskus w Egipcie oraz innych krajach Afryki Potnocnej. Wieka kariere zrobit w Stanach
Zjednoczonych i Niemczech, ktore kupuja najwigksze ilosci tej ro§liny. Sprzedaja hibiskus
potentaci: Sudan, Egipt, Tajlandia i Chiny.

Kwiat bogactwa

Hibiskus jest nasycony dobroczynnymi substancjami. Ma antocyjany, polifenole oraz flawonoidy —
zwiazki konserwujace mtodos¢ 1 broniace nas przed chorobami. Do tego spora ilo§¢ witaminy C
oraz kwasy organiczne

— hibiskusowy, cytrynowy

1 jabtkowy. Najcenniejsze sa zawarte gtdéwnie w kielichach kwiatowych. Ale liscie, korzenie i
nasiona hibiskusa rowniez maja wartos$¢ jako zrodto sktadnikoéw prozdrowotnych. Liscie sa bogate
w karoteny, sterole i blonnik, korzenie

zawieraja saponiny, a nasiona, oprocz btonnika, dostarczaja nienasyconych kwasow ttuszczowych
w postaci oleju. Wszystkie czgsci rosliny dodatkowo sa dobrym zrodlem substancji mineralnych.

Pod ochrona

purpury

Nie tylko walory kulinarne decyduja o popularnosci

1 warto$ci hibiskusa. Jest znany i ceniony jako lek w medycynie tradycyjnej wielu krajow. W
ostatnich latach jego potencjalng warto$¢ dla zdrowia potwierdzaja wyniki licznych badan
naukowych. Wykazatly, ze otrzymywane z niego wodne ekstrakty obnizaja

cisnienie skurczowe 1 rozkurczowe u ludzi z lekkim lub umiarkowanym nadcisnieniem.
Systematyczne picie herbatek z hibiskusa moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju nadcisnienia. Hibiskus
jest tez waznym sojusznikiem

w walce o prawidtowa ilo$¢ cholesterolu w organizmie. Chroni lipidy przed procesami oksydacji
(utlenienia),

a to oznacza utrzymanie

poziomu cholesterolu 1 jego frakcji HDL i LDL w normie. Wszystko dzigki zawartos$ci
antyoksydantow — antocyjandw, polifenoli, flawonoidéw 1 witaminy C. Te substancje potrzebne sa
takze w szeregu innych zjawisk 1 procesow

zachodzacych w organizmie cztowieka. Wyciagi z suszonych kielichoéw kwiatowych hibiskusa
chronia watrobe. Gtowna role odgrywaja tu polifenole, ktore zwalczaja wolne rodniki i nie
dopuszczaja do niszczenia komorek watrobowych — hepatocytow. Antocyjaniny zas, szczeg6lnie
obficie wystgpujace w kielichach kwiatowych i nadajace im barwe od glebokiej

czerwieni po purpurg, maja moc zapobiegania rozwojowi nowotworow. Naukowcy

dowodza, ze hibiskus dziala tez przeciwzapalnie, przeciwskurczowo, antybakteryjnie,
moczopgdnie, lekko

przeczyszczajaco 1 zwigksza mozliwosci pamigciowe. Dzigki duzej zawartosci witaminy C stosuje
si¢ go w przezigbieniach oraz profilaktycznie w okresach obnizenia



odpornosci. Przypuszcza sig, ze w przyszito$ci moze sta¢ si¢ wazna substancja wspomagajaca
odchudzanie albo terapi¢ przeciwcukrzycowa. Badania dowodza, ze hibiskus ma mozliwo$¢
hamowania enzymu amylazy

w przewodzie pokarmowym. Brak tego enzymu hamuje proces trawienia weglowodandéw. Bytoby
to cudowne

lekarstwo dla fasuchow, ktorzy marza o tym, by najes¢ si¢ stodyczy bez zadnych konsekwenc;ji.

W medycynie

I w kuchni

Zanim odkryto korzystne

dla zdrowia cechy hibiskusa, byt na wszelkie sposoby

wykorzystywany w kuchni. Przygotowywano zen wina, soki, syropy, dzemy, galaretki, puddingi,
ciastka, lody;,

a takze aromatyzowano nim masto, sosy i desery. Liscie zjadano w postaci satatek lub gotowano z
warzywami lub migsem. Prazone nasiona

stanowily substytut kawy,

a $wieze podstawe do przyrzadzania zup oraz SosOw.

Herbatki

1 wyciagi

Hibiskusem w kuchni nie mozna sobie zaszkodzi¢.
Natomiast stosowanie wyciagéw w postaci gotowych
produktow o wysokim stgzeniu wymaga dostosowania
sie¢ — jak zwykle — do zalecen producenta.

Malwa

dla urody

Historia nie wspomina

o upigkszajacym zastosowaniu hibiskusa. Dzi$§ jednak prowadzi si¢ badania dotyczace jego wptywu
na stan skory 1 wyciagi z tej rosliny

sa w wielu kosmetykach.

Zawarte w hibiskusie flawony maja zdolno§¢ hamowania dziatania enzymu o nazwie elastaza, ktory
przyczynia

si¢ do rozktadu elastyny, witokna odpowiedzialnego za elastyczno$¢ skory. Hibiskus moze wigc
dziata¢ ujedrniajaco. Wzmacnia tez $cianki

naczyn krwiono$nych w skorze. Usprawnia wigc krazenie i wspomaga odzywienie tkanek.
Wzmacniajac $cianki

naczyn, hibiskus chroni przed wystapieniem tzw. pajaczkéw. Antyoksydacyjna moc tej rosliny
moze uwolni¢

kosmetyki od, przynajmniej czg$ci, konserwantow. Substancje zawarte w kielichach hibiskusa maja
wyzsza zdolno$¢ ochrony kremoéw, masci czy emulsji przed powolnym utlenianiem od niektorych
przeciwutleniaczy syntetycznych. Wyciagi z hibiskusa

sa tez jednym z najlepszych przeciwutleniaczy naturalnych. To niejedyna zaleta

hibiskusa w dziedzinie

kosmetyki. Dodany do preparatéw pielggnacyjnych dziata tagodzaco i zmigkczajaco. Natomiast
kwasy organiczne, ktore zawiera, naleza do alfa-hydroksykwasow (AHA) i sa najlepszymi

ze znanych naturalnych srodkow ztuszczajacych stosowanych do pilingu. Olej otrzymywany z
nasion hibiskusa moze mie¢ zastosowanie

w pielegnacji skory cellulitowe;. I juz trafit do kreméw oraz balsamoéw antycellulitowych. Olej ten
jest rébwniez bardzo dobrym naturalnym samoopalaczem.



