Dzika roza

Przy swoich siostrach, rézach ozdobnych, wyglada jak Kopciuszek. Jesienia jednak to dzika roza zostaje
krolowa sezonu. Jej czerwone owoce sa wyjatkowo cenne dla zdrowia. Syrop albo herbatka z dzikiej rozy to
antidotum na zimowe stabosci. Wyciag w kapsulkach tagodzi bole stawow, a olejek pielegnuje urodg.
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Dzika roza, Rosa canina, ro$nie niemal wszedzie. Przy drogach, na polach, na skraju lasow czy przy domach.
Mowi si¢ wige na nia polna. Albo psia, pono¢ dlatego, ze Starozytni Rzymianie podawali owoce rozy
pogryzionym przez wsciekte psy. Medycyna nie potwierdza tego zastosowania. Ale juz na wzmacniajace
dzialanie r6zanej terapii sa dowody. Jak podaje Ernest Michalski, zatozyciel Fundacji Polska Ro6za, dzigki
owocom Rosa canina Anglicy w dobrym zdrowiu przetrwali blokad¢ wyspy w czasie Il wojny §wiatowej. Syrop
z dzikiej r6zy byt wtedy przydzielany wszystkim obywatelom na kartki. Czerwone, gtadkie owoce Rosa canina
wraz z owocami 1r6zy francuskiej (Rosa gallica), r6zy stulistnej (Rosa centifolia) oraz r6zy girlandowej (Rosa
cinnamomea) i r6zy pomarszczonej (Rosa rugosa) stanowia grupeg surowcoOw mato efektownych, ale wyjatkowo
cennych dla zdrowia.

Powrdt gwiazdy

Przez szereg lat r6za dzika wydawala si¢ nieco zapomniana w farmacji. Sama nie imponuje ani wygladem, ani
zapachem. Triumfy $wigcity wiele wiekéw temu jej siostry ozdobne, ktdrych pigkno i1 zapach wykorzystywano
do ozdoby oraz przygotowywania aromatycznych kapieli 1 tworzenia wykwintnych potraw oraz win. Ona sama
funkcjonowata gtéwnie w postaci tysigcy aromatycznych ptatkow zamknigtych w stojach ekstrawaganckiej
konfitury. Skromno$¢ wygladu owocoéw 1 nasion dzikiej r6zy wynagradza jednak to, co w ich wngtrzu.
Bogactwo substancji aktywnych pozwala na traktowanie ich jako cennego surowca zielarskiego. Nie tylko w
postaci mieszanek ziotowych do sporzadzania tradycyjnych naparéow o delikatnej barwie i smaku. Rowniez do
produkcji proszkow, syropow, kropli, kapsutek oraz pozyskiwania oleju z nasion.

Witamina C 1 zelazo



Ro6z¢ dzika z powodzeniem wykorzystuje si¢ gldownie

jako zrddto tatwo dostgpnej witaminy C. W ochronnym towarzystwie flawonoidow wystepujacych naturalnie
w jej owocach (to jest astragaliny, izokwercytryny i tylirozydu) witamina C staje si¢ trwalsza, biodostgpna

1 skuteczniejsza w ochronie antyoksydacyjnej. Do warto$ci witaminowej r6zy nalezy doda¢ witaminy A, B1 i
B2 oraz rozpuszczalne w thuszczach E 1 K. Podczas niewlasciwego przechowywania, zawarto$¢ witaminy C
moze ulega¢ znacznym stratom. Nie nalezy wigc suszonych owocow przechowywac zbyt dtugo.

Wyliczanie sktadnikow aktywnych owocow rdzy nie konczy si¢ na witaminach. Nalezy wymieni¢ dobroczynne
karotenoidy, a wsrod nich B-karoten, likopen i zeaksantyng. Warte uwagi sa rowniez kwasy organiczne
(jabtkowy i cytrynowy), cukry (w tym inwertowany), pektyny oraz garbniki. Sporo jest w owocach rézy
sktadnikow mineralnych — soli potasu, wapnia, fosforu, magnezu, a nade wszystko cennego zelaza.

Na przezigbienie i na stawy

Warto wykorzysta¢ wiedzg o odzywczym 1 wzmacniajacym dziataniu dzikiej rozy. Traktowana jest gtdwnie
jako surowiec witaminowy, stad jej obecno$¢ w syropach zalecanych w przezigbieniu, dla wzmocnienia
organiz-mu w stanach ostabienia i rekonwalescencji. Zaleca si¢ ja ludziom w podesztym wieku, w celu
wzmocnienia naczyn krwionos$nych i ogdlnej poprawy funkcjonowania ustroju. Jest sktadnikiem ziotowych
mieszanek uspokajajacych wraz z innymi surowcami o podobnym dziataniu oraz zi6t wspomagajacych
zasypianie. Wydaje sig, ze istnieja rowniez inne zwiazki czynne, ktoérych nie wymienia si¢ w dotychczasowych
monografiach dzikiej rozy. One to najprawdopodobniej sa odpowiedzialne za jej przeciwzapalne dziatanie.
Wiyniki pierwszych, nielicznych jeszcze badan wskazuja na fakt umiarkowanego tagodzenia dolegliwosci
zapalnych, a przez to i bélowych, w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow (osteoartrozy) oraz
reumatoidalnego zapalenia stawdéw. Mechanizm tego dziatania nie zostat jeszcze w petni wyjasniony.
Przypuszcza sig, ze to lipofilna frakcja zwiazkéw pochodzacych z nasion r6zy wplywa na hamowanie enzymow
prowokujacych reakcje zapalne. Doktadne analizy pozwolity ustali¢, ze w sktad oleju zawartego w nasionach
wchodza: kwas ursolowy, oleanolowy, olejowy, linolowy, linolenowy, palmitynowy i stearynowy. Ze wzgledu
na znaczaca zawarto$¢ nienasyconych kwasow thuszczowych olej moze stanowi¢ potencjalne zrédto wptywu na
metabolizm kwasu arachidonowego, jak rowniez cenny sktadnik zywnosci. Wyizolowanie z owocow rozy
dzikiej galaktolipidu o nazwie GOPO takze stalo si¢ wydarzeniem, ktore napawa $§wiat medycyny sporym
optymizmem. Zwiazek 6w posiada réwniez wlasciwosci przeciwzapalne, a jego moc zwigksza jeszcze obecnosé
flawonoidow 1 witamin. Ustalono, Ze mechanizm tego dziatania polega na hamowaniu zjawisk
odpowiedzialnych za powstawanie stanu zapalnego w taki sposob, jak robia to znane leki przeciwzapalne.
Pierwsze badania kliniczne trwajace 4 miesiace potwierdzity dziatanie tagodzace bol oraz zwigkszajace
ruchomos$¢ stawdw u pacjentow z przewleklymi stanami zapalnymi kos$ci 1 stawow. Mozliwe jest, Zze dzialanie
przeciwzapalne rozy dzikiej zostanie wykorzystane roéwniez w wielu innych postgpowaniach leczniczych, np. w
okulistyce 1 stomatologii oraz do celow pielggnacyjnych.

Roéza dla wszystkich

Brak jest jakichkolwiek doniesien o mozliwosci negatywnych interakcji r6zy z innymi surowcami roslinnymi
lub lekami. Przetwory 1 preparaty z rozy dzikiej sa bezpieczne i moga stanowi¢ dobry sposdb na wspomaganie
zdrowia 1 uzupetnianie codziennej diety. Aby zrealizowa¢ zalecane dzienne zapotrzebowanie na witaming C (60
mg) wystarczytoby 0,5 g §wiezych owocow rozy dzikiej (przyjmujac maksymalng oznaczong w jej owocach
zawarto$¢ witaminy C wynoszaca 12 proc.). W przypadku owocdéw wysuszonych ilo$¢ ta zwigksza sig
odpowiednio w zalezno$ci od stopnia wysuszenia i czasu przechowywania. Im dtuzszy czas przechowywania 1
im mniej korzystne warunki przechowywania, tym wigcej kwasu askorbinowego ulega powolnemu rozktadowi.
Nowe badania wskazuja na kolejne mozliwosci wykorzystania oleju z nasion rozy, np. w terapii wrzodow
zotadka i dwunastnicy.



