Co odmtadza w kremie

Dbanie o urodeg to powazna sprawa. Dzi§ do kremoéw

trafiaja wyrafinowane

wyciagi z roslin i odkrycia biotechnologdw.

Zmarszczki sa bez szans.
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Dobrze pielegnowana skora wyglada lepiej, dermatolodzy nie maja co do tego watpliwosci. To widaé
wyraznie podczas badania skory. Dzi$, gdy zwlaszcza w Internecie, bardzo szybko rozchodza sie wiesci i
oceny dziatania kosmetykow, tatwiej trafi¢ na krem skuteczny, a nie tylko skutecznie reklamowany. Do
znanych sktadnikoéw, ktorych odmtadzajaca sprawno$¢ zostata potwierdzona przez nauke, takich jak retinol
czy witamina C, dotaczyly kolejne. Niektore stawa pielegnacyjna ciesza si¢ od wiekoéw, zostaty jednak
odkryte przez zachodnia nauke 1 przebadane w ostatnich latach. Inne to osiagnigcia medycyny i
biotechnologii. Nowymi gwiazdami sa: olej arganowy i wyciag z orchidei oraz ekstrakt z rosliny Centella
asiatica, ktorej lecznicze wtasciwosci od tysiacleci wykorzystuje ajurweda, a takze unikalne serum, ktoére
zawiera substancje identyczne z tymi, ktore sa w naszej skorze. Powstato w laboratoriach medycznych i jest
produkowane w warunkach takich samych jak leki.

Olej i orchidea

Olej arganowy jest bogactwem Maroka. Drzewo Argania spinosa, z ktorego orzechow tloczy si¢ olej, ro$nie
wylacznie na pétpustynnych terenach tego kraju. Ma w swym sktadzie kwas omega-6 (linolowy), ktory nie
wystepuje w oliwie. A kwas ten ma wyjatkowe wlasciwosci wspomagajace regeneracje skory. Olej
arganowy bogaty jest rowniez w kwas ferulowy, ktory dziata przeciwrodnikowo 1 sprawia, Ze cera staje si¢
jasniejsza i bardziej promienna. Nic wigc dziwnego, ze arabskie kobiety od zawsze uzywaja tego thuszczu
do pielggnacji twarzy, ciata 1 wtoséw. Olej arganowy wykorzystano np. w kosmetykach marki Galenic. Sa w
nich unikalne peptydy arganowe zapobiegajace wiotczeniu skory. Wykorzystuje si¢ tez wyciag z miazszu
owocow. Pobudza skorg do produkeji kolagenu.

Nauka podkrada roslinom sekrety dtugowiecznosci oraz ich sposoby na przetrwanie w trudnych warunkach.
Pozyskane z nich wyciagi trafiaja do kosmetykow. Jedna z takich roslin jest orchidea. Ma niesamowita
zdolno$¢ wyciagania wody z niczego. Jest petna ochronnych polifenoli

1 wiazacych wodg wielocukrow. Wyciagi z orchidei zwalczaja wolne rodniki, dziataja nawilzajaco, tagodza
stany zapalne, zmigkczaja skore 1 napinaja ja, wygladzajac zmarszczki. Orchidea jest gwiazda kremow do
skory dojrzatej. Wyciag z tej rosliny zawiera przeciwzmarszczkowy Krem Extreme Lift, Creme anti-rides a
I'orchidee marki Plante System.

Mistrz ukojenia

Naukowcy znalezli kolejnego winnego starzenia si¢ skory. To mikroprocesy zapalne powstajace w reakcji
na rozmaite czynniki draznigce — oparzenia stoneczne, zanieczyszczenia Srodowiska, podraznienia zwigzane
z uzywaniem twardej wody do mycia, dziatanie wolnych rodnikéw i mikroorganizméw. Takie malutkie,
czgsto niewidoczne ogniska zapalne niszcza wtokna podporowe skory, skracaja zycie komorkom, ostabiaja
je 1sprawiaja, ze szybciej sig starzejemy. Naukowcy nazwali to stresem zapalnym. I zaczgli opracowywaé
kosmetyki, ktore maja zaradzi¢ tym mikroinfekcjom. W najnowszych kremach przeciwzmarszczkowych sa
wigc sktadniki, ktore zapobiegaja takim reakcjom. Migdzy innymi to madekasozyd, substancja uzyskiwana z
dobrze znanej w pielegnacji rosliny Centella asiatica, nazywanej takze gotu kola. Ta niepozorna indyjska
bylina jest jednym z zi6t ch¢tnie wykorzystywanych przez ajurwedg. Cho¢ w zachodniej kosmetyce
korzysta si¢ z wyciagow z tej rosliny od lat, nauka odkrywa w niej coraz to nowe sktadniki. Ostatnio
wyekstrahowano kolejny zwiazek — madekasozyd. Hamuje on mikrozapalenia ograniczajac wydzielanie
substancji prozapalnych. Najpierw wykorzystano go w kosmetykach przeciwlupiezowych. Teraz
madekasozyd, do spotki ze wspomagajacym go peptydem neurozyna jest w kremach Redermic firmy La
Roche Posay. Inny sktadnik o takim dziataniu, inflammix, zawieraja kremy z linii Neoscope marki
Pharmaceris.

Koktajl zycia

W laboratoriach Bioderma opracowano doktadna replike¢ zestawu 63 naturalnych sktadnikow, ktore
wspomagaja odnowe skory. Jest doktadnym odzwierciedleniem natury. Kompleks Matricium, bo tak
nazywa si¢ to cudo, wolny jest od jakichkolwiek sztucznych dodatkéw. Skora idealnie go wchlania i



wykorzystuje. Sktadniki pobudzaja naturalne czynniki wzrostu i dostarczaja substancji odzywczych. Jest
dostepny czysty, w jednorazowych amputkach, oraz w kremach linii Matriciane.



