Brzoza
ktébra leczy

To jedno z piekniejszych polskich drzew. Dla Siowian bylo Swiete. Wiele
wiekéw temu odkryli, ze leczy ciato. Swe najwieksze skarby brzoza daje
namwczesng wiosna.

Drzewo to zyje najwyze] sto kilkadziesiagt lat. Nie ma w sobie ani
dostojenstwa ani diugowiecznosci debu, ale bylo obiektem kultu
starozytnych Celtdédw i Stowian. Uwazali brzoze za $Swiete drzewo, symbol
Matki Ziemi, wiecznoéci

i madros$ci. Dzi$ pozostatosdcia tych wierzen jest obyczaj dekorowania
brzozowymi gatazkami oittarzy w Boze Ciato. Ludzie juz dawno zauwazyli,
ze brzoza leczy. Z kory pozyskiwano cenny dziegieé¢, zwany niekiedy
smota. Ma witasciwosci zluszczajace, antyseptyczne, przeciwzapalne.
Stosuje sie go jeszcze czasem w naturalnej terapii chordbéb skérnych, np.
tradzika czy tupiezu.

Sok z brzozy

To najwiekszy skarb z tego drzewa, zwany oskola. Sok zbiera sie wiosna,
w marcu lub kwietniu, zanim drzewo zacznie puszczalé paki. Potem bowiem
oskotla nabiera nieprzyjemnego smaku. Stwierdzono, ze najlepszy

1 najsmaczniejszy sok mozna uzyska¢ po diugich i mrozZnych zimach z drzew
rosnacych w skalistych i suchych miejscach. Nawierca sie pien drzewa,
lub wbija sie w niego patyk 1 zbiera wypiywajacy piyn. Z jednej brzozy
mozna bez szkody dla drzewa pozyska¢ od kilku do kilkunastu litrdéw soku.
Gdy juz go zbierzemy, zatykamy ranke na pniu, np. patykiem. Pozyskang
oskote (bzowine) mozna zabezpieczy¢ przed zepsuciem dolewajac troche
spirytusu. W soku brzozowym sa cukry naturalne (glukoza 1 fruktoza),
kwasy organiczne (cytrynowy i jabitkowy), sole mineralne (zwiazki potasu,
magnezu, fosforu, wapnia, zelaza oraz miedzi), aminokwasy, peptydy, wit.
C, a takze wit. z grupy B. Oskola zawiera zwiazki pobudzajace wydalanie
moczu,

a wraz z nim jondéw sodu, chloru i kwasu moczowego. Wyplukuje wiec zilogi
z przewoddw moczowych zapobiegajac tworzeniu sie kamieni. Wspomaga
leczenie standéw zapalnych nerek, pecherza moczowego oraz skazy
moczanowej (dny). Wzmacnia organizm, reguluje przemiane materii, odtruwa
i wspomaga leczenie obrzekdéw sercowo-naczyniowych, a takze odzywia witosy
oraz wybiela piegi. Swiezy sok dziata tez umiarkowanie przeczyszczajaco.
Nalezy go pi¢ na surowo, 1/2-2 szklanki rano i wieczorem przez 15-20
dni. Kuracje mozna powtarzal¢ co rok. Przy schorzeniach watroby lekarze
medycyny naturalne]j zalecaja picie 20-25 kropli soku dziennie. Nie
nalezy go podgrzewac¢, gdyz traci witasciwosci lecznicze. Przefermentowang
bzowine mozna takze pi¢ jako smaczny wzmacniajacy 1 orzezZwiajac napdj.

Czarna

huba brzozowa

Na pniach brzozy ros$nie dziwnie wygladajaca, czarnobrunatna, podobna do
bryty zuzlu, narosl. To huba brzozowa czarna, zwana czyrem brzozem.
Narosty tworzy nadrzewny grzyb - widknouszek ukosny (Inonotus obliquus).
Atakuje zraniony lub ostabiony fragment brzozy. Podobno juzw XII wieku
wykorzystywano lecznicze witasciwos$ci huby brzozowej na Rusi i Syberii.

W medycynie ludowe]j stosowano wywar z tego grzyba znany pod nazwa czaga-
chaga. Leczniczy preparat z huby czarnej, w postaci skoncentrowanego
wyciagu, Jjest nadal stosowanyw medycynie naturalnej.



W Polsce polecaja go w szeregu terapii bonifratszy. Huba czarna dziata
leczniczo w chronicznym niezycie zoitadka, atonii przewodu pokarmowego,
wrzodowe]j chorobie zotadka i dwunastnicy, polipowatos$ci zZzotadka i jelit,
chorobach watroby i $ledziony, w kiopotach z przemiana materii (w tym =z
gospodarka lipidowa) i problemach drég zdtciowych. Substancije
bicaktywne z huby obnizajg stezenie cukru we krwi. Stymuluja tez ukiad
odpornosciowy 1 pobudzaja organizm do produkcji interferonu. Dzieki temu
huba dziata przeciwwirusowo, przeciwzapalnie 1 przeciwbakteryjne.
Stosuje sie ja w terapii np. przeziebien czy opryszczki oraz schorzen
wirusowych powiktanych zakazeniami bakteryjnymi. Szereg danych wskazuje
na mozliwo$¢ stosowania preparatédw z huby w prewencji i1 leczeniu chordb
nowotworowych oraz zapobieganiu negatywnym skutkom np. po radioterapii.
Badania naukowe wskazuja,

ze huba czarna wpiywa na funkcjonowanie ukitadu

nerwowego — aktywizuje procesy przebiegajgace w korze mbzgowej. To
odkrycie spowodowalo, ze lekarze medycyny naturalnej stosuja hube np. w
terapii zaburzen pamieci.Ze wzgledu na jej wtasciwos$ci uspokajajace,
odnawiajace sity witalne i zapobiegajace bdélom giowy hube brzozowg mozna
tez pi¢ jako herbatke.

Liscie brzozy

Niezwykitym surowcem zielarskim sg liscie brzozy (Folium Betule).
Zawieraja liczne biocaktywne substancije: saponiny, flawonoidy, kwasy
organiczne, zywice, garbniki, wit. C, nieco olejku. Liscie brzozy, tak
jak sok, zbiera sie wiosna i suszy w temperaturze okoto 40 st. C.
Lekarze medycyny naturalnej stosuja wodne oraz wodno-alkoholowe wyciagi
z 1lisci brzozy jako znakomity $rodek o dziataniu wzmagajacym wydzielanie
moczu 1 potu. Dzieki tym wltasciwosciom usuwany jest chlorek sodu oraz
szkodliwe produkty przemiany materii. Terapia wyciagami z lisci brzozy
odkaza drogi moczowe i odtruwa organizm. Maja one takze wtasciwosci
przeciwobrzekowe oraz przeciwartretyczne. Badania ostatnich lat
pokazatly, ze w lisciach brzozy znajduja sie substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwbdélowym. Stosuje sie wiec je m.in. do usuwania
piasku moczowego, w rozkruszaniu kamieni nerkowych czy leczeniu standéw
zapalnych drbég moczowych. Wazna wtasciwos$Scia preparatdé4w otrzymanych z
lisci brzozy jest to, Ze nie draznia one nerek i pecherza. Niektédrzy
lekarze medycyny naturalnej stosuja liécie brzozy takze w terapii standw
zapalnych gruczolu krokowego oraz w terapii chordéb reumatycznych i dny.
Liscie reguluja réwniez przemiane materii. Jako lek moczopedny i
napotny, napar z lisci brzozy pije sie kilka razy dziennie matymi
porcjami. Polecane jest réwniez profilaktyczne i lecznicze picie
herbatki z 1is$ci brzozowych (2 tyzki rozdrobnionych 1isci zalanych 1
szklanka wrzacej wody, parzonych pod przykryciem przez ok. 30 minut).
Liscie brzozy wchodza w sklad stosowanych od lat mieszanek ziotowych -
Urosan, Urogran, Remosan oraz ziotowe] pasty leczniczej Fitolizyny.
Preparaty z 1lidci brzozy stosuje sie tez w kosmetologii. Szampon do
wiosdw normalnych

i suchych =z ekstraktem z lis$cia brzozy poprawia kondycje suchych
wiosdw, nadaje im miekkosé i1 elastycznosc.

Paczki brzozy

Zbiera sie je zima i1 wczesna wiosna. Zawierajg wiele aktywnych
biozwiazkédw, np. zZywice, saponiny, trdéjpenteny, kwas salicylowy, olejek
eteryczny, witaminy i fitohormony. Wyciagi =z paczkdédw brzozowych
dziataja podobnie jak liscie: moczopednie, przeciwreumatycznie,
przeciwzapalnie, napotnie 1 przeciwgoraczkowo. Leczenie za pomocg paczkdw



ro$lin nazywane jest gemmoterapia. Preparaty z paczkdwbrzozy stosowane
sa w leczeniu zaburzen urologicznych (skapomoczu, kamicy moczowej),
obrzekédw rbdznego pochodzenia, w schorzeniach reumatycznych, i
metabolicznych, np.w dnie, oraz w terapii schorzen dermatologicznych
(np. przy wypadaniu wtosdw i tuszczycy). Przetwory z paczkdw brzozowych
mozna stosowaé tez zewnetrznie, np. w stanach zapalnych bion $luzowych -
spojoéwek czy odbytu. Paczki brzozy sa stosowane w kosmetologii. Toniki,
maceraty czy napary odkazaja, wybielaja i ujedrniaja skére. Midd
naturalny z dodatkiem paczkdéw brzozy oraz alkoholu zielarze stosuja w
terapii wzmacniajacej 1 odtruwajace]j organizm.



