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STARZENIE SIE SKORY JEST PROCESEM FIZJOLOGICZNYM, KTORY ZACZYNA

SIE W TRZECIEJ DEKADZIE ZYCIA. W MIARE UPLYWU LAT DOCHODZI
DO ZANIKU WEOKIEN KOLAGENOWYCH I SPREZYSTYCH, CO POWODUJE
UTRATE ELASTYCZNOSCI I JEDRNOSCI. Z. CZASEM POJAWIAJA SIE LINIE
I BRUZDY. WIELE ZALEZY OD CODZIENNEGO STYLU ZYCIA, NALOGOW
ORAZ PIELEGNACJI SKORY ODPOWIEDNIMI PREPARATAMI.
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ierwsze zmarszczki
pojawiajace si¢ na skorze to
najcze$ciej zmarszezki mi-
miczne, ktére utrwalajg sie
poprzez powtarzanie gryma-
séw i min. Potem pojawiaja
si¢ zmarszczki grawitacyjne
spowodowane wiotczeniem
skory oraz strukturalne, ktore
pojawiaja si¢ najczesciej pod
wplywem promieni stonecz-
nych. Inng przyczyna jest nie-
dobér zenskich hormonéw
— estrogenow, ktére sa odpo-
wiedzialne za elastyczno$é
ijedrnos¢ skory. To dzieki
nim skora kobiet jest lepiej
nawilzona, wydaje si¢ bardziej
miekka i delikatna niz u mez-
czyzn. Utrata estrogenow jest
zwigzana z menopauza poja-
wiajaca si¢ migdzy 45. a 55.
rokiem zycia. Ten okres ma
duzy wplyw na wyglad skory.
Menopauza jest przelomem
w zyciu kobiety, w tym czasie
zachodza w jej organizmie
powazne, wrecz rewolucyjne
zmiany. Cho¢ starzenie si¢
skory jest procesem nie-
uchronnym, to obecnie dzigki
odpowiedniej opiece medycz-
nej oraz nowoczesnej kosme-
tologii nie musi on miec¢
negatywnego wplywu na
zdrowie i urode. Odpowied-
nia dieta i styl zycia, nowocze-
sne kosmetyki odmladzajace
o wlasciwosciach liftinguja-
cych pozwalaja znacznie zta-
godzi¢ dolegliwosci towarzy-
szace okresowi przekwitania.

30 LAT: SKORA
JESZCZE MA BLASK
W tym wieku pojawiajg si¢
pierwsze plytkie zmarszczki
zwane mimicznymi, ktérych
przyczyna sa grymasy twarzy.
Ale skéra ma jeszcze blask, nie
brakuje jej jedrnosci. Dlatego
kremy przeciwzmarszczkowe
najlepiej stosowac co kilka mie-
siecy jako kuragje. Idealny mo-
ment to jesien i wiosna, kiedy
cera jest najbardziej zmeczona.
Dobrze uzywac¢ kreméw na
noc, bo wtedy sa najskutecz-
niejsze. Gdy $pimy, skora nie
jest wystawiona na dzialanie
szkodliwych czynnikow, ktore
w polaczeniu z substancjami
aktywnymi moga wywotac po-
draznienia. Najlepsze dla trzy-
dziestolatek sa kremy z witami-
nami, zwlaszcza z retinolem.

40 LAT: PROBLEM
STAJE SIE WIDOCZNY
Najwi¢kszym zmartwieniem
pan po czterdziestce sg coraz
bardziej widoczne zmarszczki.
Skora jest juz mniej elastyczna,
poniewaz tkanki, ktére ja pod-
trzymuja, sa ostabione. Wzmoc-
nig ja kremy z silnie skoncentro-
wanymi skladnikami. Kosmety-
ki na dzien i na noc najlepiej
dobrac tak, by pochodzily z tej
samej serii. Jesli skora zaczyna
traci¢ jedrno$¢, warto siegna¢
po kremy liftingujace, poniewaz
dzialaja napinajaco. Gdy stosuje
si¢ je na noc, rano cera jest Swie-

zaiodzywiona.

50 LAT: ESTROGE-
NOW CORAZ MNIE]
W tym wieku skora wymaga
solidnego kosmetycznego
wsparcia. Traci jedrnos¢,

a zmarszczkKi staja si¢ coraz
glebsze. Przyczyna tego stanu
rzeczy jest niedob6r hormo-
néw. Okolo 50. roku Zycia za-
czyna bowiem spada¢ w orga-
nizmie poziom estrogenéw.

A to od nich w duzej mierze za-
lezy kondycja skory. Jest to wiec
doskonaly moment, by siegna¢
po kosmetyki z witaminami,
biolipidami, fitoestrogenami,
czyli hormonami ro$linnymi.
Z}agodza one skutki niedoboru
estrogenow. Fitoestrogeny za-
warte w kosmetykach dziataja
tylko na skorg, nie przenikajac
do krwi. Nie koliduja wiec z
hormonalna terapia zastepcza.
Obecnie najczesciej stosowany-
mi substancjami czynnymi

w kremach odmladzajacych sa:
kwas foliowy (np. krem na noc
DNAge Nivea Visage, Nivea)
oraz wyciagi z planktonu (np.
krem na dzien, AA DNA Rege-
neracja, Oceanic), peptydy napi-
najace i zwigkszajace gestos¢ ko-
lagenu i elastyny (PeptidIQ —
Dermika; Pearl Elixir — eksklu-
zywny krem na dzief1 i na noc
do cery dojrzalej, oraz Lifting
Precyzja Lasera—tr6jaktywny
krem przeciwzmarszczkowy na
dziefr i na noc, Eveline Cosmetics).
Skladniki te maja za zadanie
naprawic¢ uszkodzona skore
oraz zapewniaja prawidtowa

jej regeneracje. Cenne sa takze
substancje, ktore unieszkodli-
wiaja wolne rodniki niszczace
komérki. Najwigcej ich po-
wstaje podczas opalania oraz
palenia papieroséw. W celu
neutralizacji wolnych rodni-
kow do preparatow liftinguja-
cych dodaje sie skladniki anty-
utleniajace: polifenole z pestek
winogron lub czerwonego wi-
na oraz witaminy, szczegélnie
C iE (Retisome — Kolastyna,
LiftActiv Nuit — Vichy, AA Pre-
stige Eye Lift — Krem liftingu-
jacy 50+, Oceanic), oraz wita-
mina A podawana zazwyczaj
w postaci retinolu (Retinol Tri-
ple Action — RoC, krem z wita-
ming A, Oceanic, Pro-Retinol
—Kolastyna). Substancja ta ma
silne wla$ciwosci ztuszczajace

i dobrze odbudowuje naskérek
zniszczony przez wolne rodni-
ki. Dla pan w wieku okolome-
nopauzalnym najlepsze beda
kosmetyki liftingujace zawiera-
jace fitoestrogeny.

Waznym sktadnikiem nowocze-
snych kreméw odmladzajacych:
sa kwasy nukleinowe — DNA

1 RNA, wykazujace bardzo dobre
dzialanie nawilzajace i odzywcze,
adenozyna, umozliwiajaca roz-
luZnienie naprezonej skory, dzig-
ki czemu koryguje zmarszczki
(Myokine — Vichy), oraz kwas
hialuronowy, kt6ry wiazac wode
w skorze whasciwej, wykazuje
dzialanie liftingujace.

Wiecej czytaj w Modzie na Zdrowie



